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I n anul 1991, ajungea la Stavropoleos Parintele lustin Marchis. Timp de peste

trei decenii, s-a ingrijit de restaurarea sfantului lacas si de intemeierea unei
comunitati, de sustinerea tinerilor inzestrati si de cultivarea traditiei artistice a
Bisericii, ca expresie sensibild a celei mai profunde teologii. in iconomia ultimelor
doua preocupari, un loc privilegiat |-a avut redescoperirea si promovarea muzicii
bizantine. Si astfel, de-a lungul timpului, in jurul stranei de la Stavropoleos s-au
adunat mai multi tineri, elevi la Seminarul Teologic sau studenti la Facultatea
de Teologie si la Universitatea de Muzica. Cantand la slujbe, ei si-au perfectionat
tehnica de interpretare, si-au rafinat repertoriul, iar apoi, la randul lor, i-au initiat
si pe altii in tainele muzicii psaltice, revitalizand prin aceasta traditia didactica
intemeiata pe relatia maestru-discipol. La indemnul parintelui lustin, in anul
1994, s-a format Grupul Stavropoleos, care a ajuns in timp sa sustina numeroase
concerte si recitaluri, in tara si peste hotare, sa ia parte la festivaluri prestigioase,
[asand ca mostenire o discografie bogata, cu lucrari de referinta, vechi si noi, din
tezaurul muzical al Bisericii.
Inca de la inceputul formarii ei, in comunitate existau si cateva tinere iubitoare

ale muzicii psaltice. Parintele lustin, in calitate de duhovnic, le-a indemnat sa



invete notatia psaltica si a randuit o slujba, Vecernia de luni, in care la strana

sa cante doar ele, avand exemplul si ajutorul psaltilor, care cantau la toate
celelalte slujbe de peste saptamana. Unele dintre aceste tinere s-au hotarat sa
urmeze calea vietii monahale, formand o comunitate de surori care se pregateau
pentru momentul cdnd Stavropoleos avea sa redevind manastire. in formarea
lor duhovniceasca, intra si studiul temeinic al psaltichiei si a tipicului liturgic.
Treptat, slujbele s-au inmultit si surorile au invatat tot mai multe cantari, au
parcurs Anastasimatarul, Cantarile Sfintei Liturghii, ldiomelarul, acumuland
cunostinte dintr-un repertoriu tot mai bogat.

In anul 2008, cu binecuvantarea Preafericitului Parinte Patriarh Daniel, s-a
reinfiintat Manastirea Stavropoleos si au fost tunse in monahism primele patru
surori. Din acel moment s-a randuit program liturgic manastiresc, cu slujbe de
trei ori pe zi si mai multe Liturghii saptamanale.

In Sdptamana Luminata a anului 2009, monabhiile au fost incurajate sa cante unele
partidinslujbelede duminicasidincele praznicale, pe care le sustineau pana atunci
doar psaltii. Astfel a inceput la Stavropoleos cantarea antifonica, traditie pastrata

pana astazi. Initial existau mari diferente intre strana stanga (a monahiilor) si cea



dreapta (a cantaretilor). Nivelul pe care il impuneau cantaretii profesionisti cerea

o pregatire tot mai sustinuta si astfel maicile au inceput sa acorde tot mai mult
timp studiului si repetitiilor. Cantarea impreuna la slujbe si repetitiile zilnice, atent
coordonate de monahia Rafaela, urmarirea atenta a partiturilor interpretate de
psaltii manastirii si lectiile de muzica pe care le-au facut cu parintele diacon Gabriel
Oprea si cu subsemnatul le-au ajutat pe monabhii sa-si imbogateasca intelegerea
muzicala si sa deprinda cantarea ingrijita, astfel incat, in scurt timp, au reusit sa
faca si primele inregistrari. Cum se si cadea la inceput, acestea puneau accent mai
mult pe latura didactica si duhovniceasca, decat pe virtuozitatea interpretativa.
in 2012, Strana Manastirii Stavropoleos a inregistrat albumul Tropare la praznice,
cuprinzand troparele,condacelesiluminandele praznicelorimparatesti. Destinat
in primul rand membrilor comunitatii, pentru a-i apropia de textele troparelor
si a-i implica in slujbe intr-o masura mai mare, compact discul a cunoscut o
larga difuzare si in afara ei. Cateva luni mai tarziu, a aparut o noua inregistrare
audio, Colinde. Pentr-un Fiu ce S-a ndscut, avand imprimate colinde si cantece
de stea culese din surse vechi. In 2014, a aparut cel de-al treilea album muzical,
Paraclisul Nascatoarei de Dumnezeu, slujba care se canta la strana manastirii in
fiecare miercuri seara.

Avand in vedere aprecierea de care s-a bucurat Paraclisul, cat si apropierea
aniversariia 300 de anide laintemeierea Manastirii Stavropoleos, monahiile s-au
gandit sa pregateasca o serie de paraclise pentru sfintii ocrotitori ai manastirii.
in plus, anul 2023 a fost dedicat in Patriarhia Romana psaltilor, imnografilor
si cantaretilor bisericesti, astfel ca seria a inceput cu albumul dedicat Sfintilor

Arhangheli Mihail si Gavriil, cei dintai ocrotitori ai manastirii.



Slujba paraclisului a fost tradusa in anul 2009 de catre diaconul Sabin lonel

Preda si potrivita in metrica bizantina dupa alcatuirea unui renumit imnograf
contemporan, parintele Gherasim de la Schitul Sfanta Ana Mica din Muntele
Athos. Tn 2013, textul a primit o varianta de traducere imbunatatita si a fost
redactat in notatie psaltica. De atunci, este cantat in fiecare an, cu prilejul
sarbatorii Sfintilor Arhangheli.

in vara anului 2023, dupa ce Paraclisul a fost revizuit lingvistic si muzical, au
inceput repetitiile in vederea inregistrarilor, iar la sfarsitul lunii august, in trapeza
manastirii, s-a amenajat studioul de inregistrari. Timp de trei zile, maica stareta
Mihaela, monabhiile lustina, loanichia si Rafaela, alaturi de prezbitera Andreea
si de isonarele Sarah si Maria, au inregistrat canonul, stihirile, ecteniile si tot ce
presupune slujba Paraclisului, de la Binecuvantarea si Rugaciunile incepatoare
la Apolis.

Daca Paraclisul Nascatoarei de Dumnezeu, imprimat in 2014, continea doar
cantari, fara lecturi sau ectenii, Paraclisul Arhanghelilor include si rugaciunile
rostite alternativ de maici, psalmii, Evanghelia si ecteniile, chiar si cadirile preotului
slujitor, toate intr-un dialog sustinut, care apropie mult inregistrarea de slujba din
biserica, asa cum poate fi ea auzita zi de zi la Stavropoleos. Majoritatea melodiilor
au la baza vechi modele poetico-muzicale, pastrate prin traditie, care au putut
fi aplicate aproape intocmai, datorita priceperii traducatorului. La acestea s-au
adaugatsicatevacantarimaiample:treistihirilaLitia Sfintilor Arhangheli,compuse

de pr. Virgil loan Nanu si Slava Laudelor, adaptata dupa Dimitrie Suceveanu.



Si cei care asculta Paraclisul Sfintilor Arhangheli cu evlavie, dar si cei care o

fac cu exigenta critica pot aprecia calitatea interpretarii. in ea se face simtita
omogenitatea vocilor, rigoarea ritmica, claritatea exprimarii muzicale, dinamica
de ansamblu a dialogurilor si, in acelasi timp, caldura si rugaciunea. Toate
acestea dau marturie despre sporirea - deopotriva muzicala si duhovniceasca
- a monabhilor de la Stavropoleos. Prin cantarea lor, prin slujbele de fiecare zi,
ele tin vie o traditie si implinesc vocatia celor care, asa cum spunea Fericitul

Augustin, ,atunci cand canta, se roaga de doua ori”.
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PARACLISUL SFINTILOR ARHANGHELI
MIHAIL SI GAVRIIL

Preotul: Binecuvintat este Dumnezeul nostru...

Strana: Amin.

Preotul: Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie. Imparate ceresc...

Strana: Sfinte Dumnezeule... (de 3 ori) Slava... Si acum... Preasfanta
Treime... Doamne miluieste (de 3 ori) Slava... Si acum... Tatal nostru...

Preotul: Ci a Ta este impiritia...
Strana: Amin. Doamne miluieste (de 12 ori) Slava... Si acum...

Veniti si ne inchinim Impiratului nostru Dumnezeu.

Veniti sa ne inchinam si sa cadem la Hristos, impﬁratul nostru Dumnezeu.
Veniti sa ne inchinam si sa cadem la insusi Hristos, impﬁratul si Dumnezeul
nostru (cu 3 inchinaciuni de fiecare data).

Psalmul 142

Doamne, auzi rugiaciunea mea, asculta cererea mea intru credinciosia
Ta, auzi-ma intru dreptatea Ta. Sa nu intri la judecata cu robul Tau, ca ni-
meni din cei vii nu este drept inaintea Ta. Vrajmasul prigoneste sufletul meu
si viata mea o calca in picioare; m-a facut sa locuiesc in intuneric ca mortii
din veacuri. Mihnit e duhul in mine si inima mea incremenita inlauntrul meu.
Mi-am adus aminte de zilele de demult; am cugetat la toate lucrarile Tale, la
faptele miinilor Tale m-am gindit. Am intins catre Tine miinile mele, sufle-
tul meu ca un pamint insetat. Degrab auzi-ma, Doamne, ca a slibit duhul
meu. Nu-Ti intoarce fata de la mine, ca s3 nu ma asemain celor care se
coboara in mormint. Fa si aud dimineata mila Ta, ca la Tine mi-e nadejdea.
Arata-mi calea pe care voi merge, ca la Tine am ridicat sufletul meu. Scapa-
mi de vrijmasii mei, ci la Tine alerg, Doamne. invati-ma si fac voia Ta, ci
Tu esti Dumnezeul meu. Duhul Tau bun s& ma povatuiasca la pamintul
dreptatii. Pentru numele Tau, Doamne, daruieste-mi viata. intru dreptatea
Ta scoate din necaz sufletul meu. Fa bunitate de stirpeste pe vrajmasii mei
si pierde-i pe toti cei care necijesc sufletul meu, ca sint robul Tau.

Slava... Si acum...

Aliluia, aliluia, aliluia, slava Tie, Dumnezeule.
Aliluia, aliluia, aliluia, slava Tie, Dumnezeule.
Aliluia, aliluia, aliluia, slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie.
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Psalmul 50

Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta si dupa multimea
indurarilor Tale sterge faradelegea mea. Mai virtos spala-ma de faradelegea
mea si de pacatul meu curiateste-ma. Ca faradelegea mea eu o cunosc si
pacatul meu inaintea mea este pururea. Tie unuia am gresit si rau inaintea
Ta am fiacut, asa incit drept esti Tu intru cuvintele Tale si biruitor cind vei
judeca Tu. Ca iata intru faradelegi m-am zamislit si paciatos m-a nascut
mama mea. Ca iata, adevarul l-ai iubit; cele nearatate si cele ascunse ale
intepciunii Tale mi-ai aratat. Ma vei stropi cu isop si ma voi curiti; ma vei
spila si mai virtos decit zipada ma voi albi. Auzului meu vei da bucurie si
veselie; se vor bucura oasele smerite. Intoarce fata Ta de citre piicatele mele
si toate faradelegile mele sterge-le. Inima curata zideste intru mine, Dum-
nezeule, si duh drept innoieste intru cele dinlduntru ale mele. Nu ma lepada
de la fata Ta si Duhul Tau cel Sfint nu-L lua de la mine. Da-mi bucuria min-



tuirii Tale si cu duh stapinitor intareste-ma. Voi invita pe cei faradelege caile
Tale si cei necredinciosi la Tine se vor intoarce. Izbaveste-ma de viarsarea de
singe, Dumnezeule, Dumnezeul mintuirii mele; se va bucura limba mea de
dreptatea Ta. Doamne, buzele mele le vei deschide si gura mea va vesti lauda
Ta. Ca de-ai fi voit jertfa, Ti-as fi dat; arderile de tot nu le vei binevoi. Jertfa
lui Dumnezeu: duhul umilit; inima infrinta si smerita Dumnezeu nu o va ur-
gisi. Fa bine, Doamne, intru bunivoirea Ta Sionului si sa se zideasca zidurile
Ierusalimului. Atunci vei binevoi jertfa dreptatii, prinosul si arderile de tot;
atunci vor pune vitei pe altarul Tau.
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() (a)
AT
min
Troparul Arhanghelilor, glasul 4 J{ A T
(Aa)

= e Y ——m XD D m m  Y— D —
e voi Ar histra te gii os ti lorcerestivd ru gadmnoine vred

e J

e
DOV D ——— O D =——O D" [N A O

ni cii prin ru gd ciu ni le voastre o cro ti {1 ne la

—— (— D
—_——— O O OO D= DD Y — e
y - . NS
a da postul a ri pi lorslaveivoas tre netrupesti pa zin  du

e J

oD t—= =\ \‘/3'2\?%';4-)33—

ne pe noi ceicare ca dem 1 na in teavoastrda sicustd

— > > 3\ ﬁ—-ﬁ—{)ﬁ‘ — > —
2 v s = A

AN

ru in ta stri gam: Ca pe teni a le Pu te rilorde sus
< DD DI=—TDIDD g
N~ N .y

din pri mej diiizbd vi 1 tine.

Ectenia intreita, glasul 2 == A T

Preotul: Miluieste-ne, Dumnezeule...

(a)
- = -3 S e —
D o= e
oamne mi lu ies te Doamne mi Iu ies te Doamne mi

Preotul: Inca ne rugam sa fie pazite...
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Preotul: Incd ne rugim pentru ca Domnul Dumnezeu... 26
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Preotul: Ca Tu, Dumnezeule, esti milostiv...

Apolisul
Preotul: Slava Tie, Hristoase Dumnezeule...
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