PAVECERNITA MARE
Preotul: Binecuvintat este Dumnezeul nostru...

Strana: Amin. Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie.

impérate ceresc, Mingiietorule, Duhul adevarului, Care pretutindenea esti si toate
le implinesti, Vistierul bunatatilor si Datatorule de viata, vino si Te salasluieste
intru noi si ne curateste pe noi de toata intinidciunea si mintuieste, Bunule,
sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Slava Tatalui si Fiului si Sfintului Duh.
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfintd Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne, curiteste pacatele noastre.
Stapine, iarta faradelegile noastre. Sfinte, cerceteaza si vindeca neputintele noas-
tre, pentru numele Tau.

Doamne miluieste (de 3 ori).
Slava Tatalui si Fiului si Sfintului Duh.
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteasca-se numele Tau. Vie impﬁrﬁtia Ta.
Faca-se voia Ta, precum in cer, asa si pe pamint. Piinea noastra cea de toate zilele
da-ne-o noua astazi. Si ne iartad noua greselile noastre, precum si noi iertam
gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de cel rau.

Preotul: Ci a Ta este imparitia...
Strana: Amin. Doamne miluieste (de 12 ori).

Slava Tatalui si Fiului si Sfintului Duh.
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Veniti sii ne inchinim impéiratului nostru Dumnezeu.
Veniti sa ne inchinam si sa cidem la Hristos, impératul nostru Dumnezeu.
Veniti sii ne inchinim si si cidem la Insusi Hristos, impiratul si Dumnezeul nos-
tru (cu 3 inchinaciuni).

De este siptiméana intidia a Postului Mare, se citeste:

Psalmul 69

Dumnezeule, spre ajutorul meu ia aminte! Doamne, sa-mi ajuti, grabeste-Te! Sa
se rusineze si sa se infrunte cei ce cauta sufletul meu. Sa se intoarca inapoi si sa se
rusineze cei ce-mi voiesc rele. Sa se intoarca indata rusinati cei ce-mi graiesc: Bine,
bine. Sa se bucure si sa se veseleasca de Tine toti cei ce Te cauta, Dumnezeule, si
s zicd pururea cei ce iubesc mintuirea Ta: Slavit sa fie Domnul. Iar eu sint sarac
si sirman, Dumnezeule, ajuti-ma! Ajutorul meu si Izbavitorul meu esti Tu;
Doamne, nu zabovi!
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Dupa sfarsitul psalmului acesta, se canta Canonul mare al Sfantului Andrei
Criteanul.
Iar de nu este Saptamana mare, se incepe asa:
Psalmul 4
Cand Te-am chemat, m-ai auzit, Dumnezeul dreptatii mele! intru necaz m-ai des-
fatat! Milostiveste-Te spre mine si asculta rugiciunea mea. Fiii oamenilor, pana
cand grei la inima? Pentru ce iubiti desertiaciunea si ciutati minciuna? Sa stiti ca
minunat a ficut Domnul pe cel cuvios al Siu; Domnul ma va auzi cand voi striga
citre El. Maniati-va, dar nu gresiti; de cele ce ziceti in inimile voastre, in asternu-
turile voastre va caiti. Jertfiti jertfa dreptatii si nadajduiti in Domnul. Multi zic:
"Cine ne va arita noua cele bune ?". Dar s-a insemnat peste noi lumina fetei Tale,
Doamne! Ai dat veselie in inima mea, mai mare decat veselia pentru rodul lor de
grau, de vin si de untdelemn ce s-a inmultit. Cu pace, asa ma voi culca si voi ador-
mi, cd Tu, Doamne, indeosebi intru nadejde m-ai asezat.
Psalmul 6
Doamne, nu cu mania Ta sa ma mustri, nici cu urgia Ta sa ma certi. Miluieste-ma,
Doamne, ca neputincios sunt; vindeca-ma, Doamne, ca s-au tulburat oasele mele.
Si sufletul meu s-a tulburat foarte, si Tu, Doamne, pana cand? intoarce—Te,
Doamne; izbaveste sufletul meu, mantuieste-ma, pentru mila Ta. Ca nu este intru
moarte cel ce Te pomeneste. Si in iad cine Te va lauda? Am ostenit intru suspinul
meu, voi spila in fiecare noapte patul meu, cu lacrimile mele asternutul meu voi
uda. S-a tulburat de intristare ochiul meu, am imbatranit intre toti vrajmasii mei.
Departati-va de la mine toti cei ce lucrati faradelegea, ca a auzit Domnul glasul
plangerii mele. A auzit Domnul cererea mea, Domnul rugiciunea mea a primit. Sa
se rusineze si sa se tulbure foarte toti vrajmasii mei; sa se intoarca si sa se rusineze
foarte, degrab.
Psalmul 12
Pani cand, Doamne, mi vei uita, pana in sfarsit? Pana cand vei intoarce fata Ta
de la mine? Pana ciand voi pune ganduri in sufletul meu, durere in inima mea ziua
si noaptea? Pana cind se va inalta vrajmasul meu impotriva mea? Cauta, auzi-ma
Doamne, Dumnezeul meu, lumineaza ochii mei, ca nu cumva sa adorm intru
moarte, ca nu cumva sa zica vrijmasul meu : "M-am intarit asupra lui". Cei ce
ma necajesc se vor bucura de ma voi clatina. Iar eu spre mila Ta am nadajduit; se
va bucura inima mea de mantuirea Ta; voi canta Domnului, Celui ce mi-a facut
bine si voi canta numele Domnului Celui Preainalt.
Iarasi:
Cauta, auzi-ma Doamne, Dumnezeul meu, lumineazi ochii mei, ca nu cumva sa
adorm intru moarte, ca nu cumva sa zica vraijmasul meu : ""M-am intarit asupra
lui'.

Slava Tatalui si Fiului si Sfintului Duh. Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Aliluia, aliluia, aliluia, slava Tie, Dumnezeule. Aliluia, aliluia, aliluia, slava Tie,
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Dumnezeule. Aliluia, aliluia, aliluia, slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie. (si
trei metanii) Doamne miluieste (de 3 ori). Slava Tatalui si Fiului si Sfintului Duh.
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Psalmul 24
Citre Tine, Doamne, am ridicat sufletul meu, Dumnezeul meu. Spre Tine am
nadajduit, sa nu fiu rusinat in veac, nici sa rada de mine vrijmasii mei. Pentru ca
toti cei ce Te asteaptd nu se vor rusina; sa se rusineze toti cei ce fac faradelegi in
desert. Caile Tale, Doamne, arata-mi, si cararile Tale ma invata. indrepteazﬁ-mi
spre adevarul Tau si ma invata, ca Tu esti Dumnezeu, Mantuitorul meu, si pe Tine
Te-am asteptat toata ziua. Adu-ti aminte de indurérile si milele Tale, Doamne, ca
din veac sunt. Pacatele tineretilor mele si ale nestiintei mele nu le pomeni. Dupa
mila Ta, pomeneste-ma, pentru bunitatea Ta, Doamne. Bun si drept este Domnul,
pentru aceasta, lege va pune celor ce gresesc in cale. Va indrepta pe cei blanzi la
judecata, va invita pe cei blanzi ciile Sale. Toate ciile Domnului sunt mila si ade-
var pentru cei ce cauta asezimantul Lui si marturiile Lui. Pentru numele Tiu,
Doamne, curiteste pacatul meu, ciA mult este. Cine este omul cel ce se teme de
Domnul ? Lege va pune lui in calea pe care a ales-o. Sufletul lui intru bunéatati se
va salaslui si semintia lui va mosteni pamantul. Domnul este intirirea celor ce se
tem de El, asezimantul Lui il va arita lor. Ochii mei pururea spre Domnul, ca El
va scoate din lat picioarele mele. Cauta spre mine si ma miluieste, ca parasit si
sarac sunt. Necazurile inimii mele s-au inmultit; din nevoile mele scoate-ma. Vezi
smerenia mea si osteneala mea, si-mi iarta toate pacatele mele. Vezi pe vrajmasii
mei, cd s-au inmultit si cu urd nedreapta m-au urat. Piazeste sufletul meu si ma
izbaveste, ca sa nu ma rusinez cd am nadajduit in Tine. Cei fara rautate si cei
drepti s-au lipit de mine, ca Te-am asteptat, Doamne. Izbaveste, Dumnezeule, pe
Israil din toate necazurile lui.
Psalmul 30

Spre Tine, Doamne, am nadajduit, ca sa nu fiu rusinat in veac. intru indreptarea
Ta izbaveste-ma si ma scoate. Pleaca spre mine urechea Ta, grabeste de ma scoate.
Fii mie Dumnezeu aparitor si casa de scipare ca si ma mantuiesti.Ca puterea mea
si scaparea mea esti Tu si pentru numele Tau ma vei povatui si ma vei hrani. Ma
vei scoate din cursa aceasta pe care mi-au ascuns-o, cii Tu esti apiritorul meu. in
mainile Tale imi voi da duhul meu; m-ai izbavit, Doamne, Dumnezeul adevarului.
Al urat pe cei ce pazesc deserticiuni in zadar, iar eu spre Domnul am nadajduit.
Ma voi bucura si ma voi veseli de mila Ta, ca ai ciutat spre smerenia mea, ai man-
tuit din nevoi sufletul meu, si nu m-ai lasat in mainile vrajmasului; ai pus in loc
desfatat picioarele mele. Miluieste-ma, Doamne, caA ma necijesc; s-a tulburat de
manie ochiul meu, sufletul meu si inima mea. Ca s-a stins intru durere viata mea
si anii mei in suspinuri; a slibit intru siracie tiria mea si oasele mele s-au tulbu-
rat. La toti vrajmasii mei m-am facut de ocara si vecinilor mei foarte, si frica
cunoscutilor mei. Cei ce ma vedeau afara fugeau de mine. Uitat am fost ca un mort
din inima lor, am ajuns ca un vas stricat, cA am auzit ocara multora din cei ce
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locuiesc imprejur, cind se adunau ei impreuna impotriva mea; ca sa ia sufletul 4
meu s-au sfatuit. Iar eu citre Tine am nadajduit, Doamne, am zis: "Tu esti
Dumnezeul meu!". in mainile Tale, soarta mea, izbiveste-mi din mana vrij-
masilor mei si de cei ce ma prigonesc. Arata fata Ta peste robul Tau, mantuies- te-
ma cu mila Ta! Doamne, sa nu fiu rusinat, ca Te-am chemat pe Tine; sa se rusineze
necredinciosii si s se coboare in iad. Mute sa fie buzele viclene, care gra-iesc
impotriva dreptului faradelege, cu méandrie si cu defiimare. Cat este de mare
multimea bunatatii Tale, Doamne, pe care ai gitit-o celor ce se tem de Tine, pe care
ai facut-o celor ce niidiijduiesc in Tine, inaintea fiilor oamenilor. {i vei ascunde cu
acoperamantul fetei Tale de tulburarea oamenilor. {i vei acoperi in cortul Tiu de
impotrivirea limbilor. Binecuvantat este Domnul, cd minunata a fost mila Sa, in
cetate intarita. Iar eu am zis intru uimirea mea: Lepadat sunt de la fata ochilor
Tai. Pentru aceasta ai auzit glasul rugiciunii mele cind am strigat citre Tine.
Iubiti pe Domnul toti cuviosii Lui, ca adevarul cauta Domnul si raspliteste celor
ce se madresc, cu prisosinta. fmbarbitati-va si si se intireasci inima voastra, toti
cei ce nadajduiti in Domnul.

Psalmul 90
Cel ce locuieste in ajutorul Celui Preainalt, intru acoperimantul Dumnezeului
cerului se va salaslui. Va zice Domnului : "Sprijinitorul meu esti si sciparea mea;
Dumnezeul meu, voi nadajdui spre El'. Ca El te va izbavi din cursa vanaitorilor si
de cuvantul tulburator. Cu spatele te va umbri si sub aripile Lui vei nddajdui; ca
0 arma te va inconjura adevarul Lui. Nu te vei teme de frica de noapte, de sigea-
ta ce zboara ziua, de lucrul ce umbla in intuneric, de molima ce bantuie intru a-
miaza. Vor ciadea dinspre latura ta o mie si zeci de mii de-a dreapta ta, dar de tine
nu se vor apropia. insi cu ochii tiii vei privi si rasplitirea picitosilor vei vedea.
Pentru ca pe Domnul, nidejdea mea, pe Cel Preainalt L-ai pus scipare tie. Nu vor
veni citre tine rele si bataie nu se va apropia de locasul tiu. Ca ingerilor Sii va
porunci pentru tine ca si te pazeasca in toate caile tale. Pe méini te vor inilta ca
nu cumva sa impiedici de piatra piciorul tiu. Peste aspida si vasilisc vei pasi si vei
cdlca peste leu si peste balaur. "Ca spre Mine a nadajduit si-1 voi izbavi, zice
Domnul; il voi acoperi, ca a cunoscut numele Meu. Va striga ciatre Mine si-l voi
auzi; cu el sunt in necaz si-1 voi scoate si-1 voi sliavi. Cu lungime de zile il voi umple,
si-i voi arata mantuirea Mea"'.

Slava Tatalui si Fiului si Sfintului Duh. Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Aliluia, aliluia, aliluia, slava Tie, Dumnezeule. Aliluia, aliluia, aliluia, slava Tie,
Dumnezeule. Aliluia, aliluia, aliluia, slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie. (cu
trei metanii)

Apoi strana intii incepe Cantarea proorocului Isaia, cu cantare dulce, lin si rar, pe
glasul al 6-lea:
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Si indata se citeste cu glas lin Crezul:
Cred intru unul Dumnezeu, Tatil, Atottiitorul, Facatorul cerului si al pAmantu-
lui, al tuturor celor vazute si nevazute.
Si intru unul Domn lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Unul-Nascut, Care din Tatal
S-a nascut, mai inainte de toti vecii. Lumina din Lumina, Dumnezeu adevarat din
Dumnezeu adevarat, nascut, nu facut; Cel de o fiinta cu Tatal, prin Care toate s-au
facut.
Care pentru noi oamenii si pentru a noastra mintuire S-a pogorat din ceruri si S-a
intrupat de la Duhul Sfant si din Maria Fecioara si S-a ficut om.
Si S-a rastignit pentru noi in zilele lui Pontiu Pilat si a patimit si S-a ingropat;
Si a inviat a treia zi dupa Scripturi;
Si S-a suit la ceruri si sade de-a dreapta Tatalui;
Si iarisi va si vini cu slavi, sii judece viii si mortii, a Cirui impiritie nu va avea
sfarsit.
Si intru Duhul Sfant, Domnul de viata Facatorul, Care din Tatal purcede, Cel ce
impreuna cu Tatal si cu Fiul este inchinat si slavit, Care a graiit prin prooroci.
intru una, sfanti, soborniceasci si apostolici Biserici.
Marturisesc un botez spre iertarea pacatelor.
Astept invierea mortilor.
Si viata veacului ce va sa fie. Amin.

Apoi:
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Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Slava Tatalui si Fiului si Sfintului Duh.
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfintd Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne, curiteste pacatele noastre.
Stapine, iarta faradelegile noastre. Sfinte, cerceteaza si vindeca neputintele noas-
tre, pentru numele Tau.

Doamne miluieste (de 3 ori).
Slava Tatalui si Fiului si Sfintului Duh.
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteasci-se numele Tau. Vie imp{lrﬁtia Ta.
Faca-se voia Ta, precum in cer, asa si pe pamint. Piinea noastra cea de toate zilele
da-ne-o noua astazi. Si ne iartad noua greselile noastre, precum si noi iertam
gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de cel rau.

Preotul: Ci a Ta este Impiritia...
Strana: Amin.

Si se canta troparele acestea (iar de este praznic, troparul praznicului):

Luni si Miercuri seara
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Doamne miluieste (de 40 de ori).

Slava Tatalui si Fiului si Sfintului Duh.
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Ceea ce esti mai cinstita decit heruvimii si mai slavita fara de asemanare decit se-
rafimii, care fara striciciune pe Dumnezeu-Cuvintul ai nascut, pe tine, cea cu ade-
varat Nasciatoare de Dumnezeu, te marim.

Intru numele Domnului binecuvinteaza, parinte.

Preotul: Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri...
Strana: Amin. Rugiciune a Marelui Vasile

Doamne, Doamne, Cel ce ne-ai izbavit de toata sigeata ce zboara in zi, izbaves-
te-ne si de tot lucrul ce umbla intru intuneric. Primeste jertfa de seara, ridicarile
mainilor noastre, si ne invredniceste si masura noptii fira de prihana a o trece,
neispititi de rele, si ne izbaveste de toata tulburarea si ingrozirea care ne vin de la
diavol. Daruieste sufletelor noastre umilinta si gandurilor noastre grijire de intre-
barea ce va sa fie la infricosidtoarea si dreapta Ta judecata. Patrunde cu frica Ta
trupurile noastre si omoara madularele noastre pamantesti, ca si intru linistea
somnului si ne luminim cu privirea la judecitile Tale. intoarce de la noi toati
nalucirea necuvioasa si pofta vatamatoare si ne ridica in vreme de rugaciune, in-
tariti in credinta si sporind intru poruncile Tale, cu buna vrerea si bunatatea
Unuia-Nascut Fiului Tau, cu care binecuvantat esti, impreuna cu Preasfantul si
Bunul si de viata Facatorul Duhul Tau, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Veniti s ne inchinim Imparatului nostru Dumnezeu.

Veniti sa ne inchinam si sa cidem la Hristos, impﬁratul nostru Dumnezeu.

Veniti sa ne inchinam si sa cadem la insusi Hristos, impﬁratul si Dumnezeul nos-
tru (cu 3 inchinaciuni).
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Psalmul 50

Miluieste-m{l, Dumnezeule, dupa mare mila Ta si dupa multimea indurarilor Tale
sterge faradelegea mea.

Mai virtos ma spala de faradelegea mea si de pacatul meu ma curéateste.

Ca faradelegea mea eu o cunosc si pacatul meu inaintea mea este pururea.

Tie unuia am gresit si rau inaintea Ta am fiacut, asa incit drept esti intru cuvintele
Tale si biruitor cind vei judeca Tu.

Ca iata intru faradelegi m-am zamislit si in paicate m-a nascut maica mea.

Ca iata, adevarul l-ai iubit; cele nearitate si cele ascunse ale intelepciunii Tale
mi-ai aratat mie.

Ma vei stropi cu isop si ma voi curati; ma vei spala si mai virtos decit zapada ma
voi albi.

Auzului meu vei da bucurie si veselie; se vor bucura oasele smerite.

intoarce fata Ta de citre piicatele mele si toate firidelegile mele sterge-le.

Inima curata zideste intru mine, Dumnezeule, si duh drept innoieste intru cele
dinlauntru ale mele.

Nu ma lepada de la fata Ta si Duhul Tau cel Sfint nu-L lua de la mine.

Da-mi bucuria mintuirii Tale si cu duh stapinitor intareste-ma.

Voi invita pe cei firadelege ciile Tale si cei necredinciosi la Tine se vor intoarce.
Izbaveste-ma de virsarea de singe, Dumnezeule, Dumnezeul mintuirii mele; se va
bucura limba mea de dreptatea Ta.

Doamne, buzele mele le vei deschide si gura mea va vesti lauda Ta.

Ca de-ai fi voit jertfa, Ti-as fi dat; arderile de tot nu le vei binevoi.

Jertfa lui Dumnezeu: duhul umilit; inima infrinta si smerita Dumnezeu nu o va
urgisi.

Fa bine, Doamne, intru bunivoirea Ta Sionului si sa se zideasca zidurile Ierusa-
limului.

Atunci vei binevoi jertfa dreptatii, prinosul si arderile de tot.

Atunci vor pune vitei pe altarul Tau.

Psalmul 101

Doamne, auzi rugiaciunea mea, si strigarea mea, la Tine s ajunga! Sa nu intorci
fata Ta de la mine; in orice zi mi necijesc, pleaci spre mine urechea Ta! in orice
zi Te voi chema, degrab auzi-ma! Ca s-au stins ca fumul zilele mele si oasele mele
ca uscaciunea s-au facut. Ranita este inima mea si s-a uscat ca iarba; ca am uitat
sd-mi mananc painea mea. De glasul suspinului meu, osul meu s-a lipit de carnea
mea. M-am aseméanat cu pelicanul din pustie; am ajuns ca bufnita din daramaturi.
Am privegheat si am ajuns ca o pasare singuratica pe acoperis. Toata ziua m-au
ociarat vrajmasii mei si cei ce ma laudau, impotriva mea se jurau. Ca cenusa am
mancat in loc de paine si bautura mea cu plangere am amestecat-o din pricina
urgiei Tale si a maniei Tale; ca, ridicAindu-ma eu, m-ai surpat. Zilele mele ca
umbra s-au plecat si eu ca iarba m-am uscat. Iar Tu, Doamne, in veac ramai si
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pomenirea Ta din neam in neam. Sculindu-Te, vei milui Sionul, ca vremea este sa-1 23
miluiesti pe el, ca a venit vremea. Ca au iubit robii Tai pietrele lui si de tirana lui
le va fi mila. Si se vor teme neamurile de numele Domnului si toti imparatii
pamantului de slava Ta. Ca va zidi Domnul Sionul si Se va arita intru slava Sa. A
cautat spre rugiciunea celor smeriti si n-a dispretuit cererea lor. Sa se scrie aces-
tea pentru neamul ce va sa vina si poporul ce se zideste va lauda pe Domnul; ca a
privit din inaltimea sfanta a Lui, Domnul din cer pe piAmant a privit, ca sa auda
suspinul celor ferecati, sa dezlege pe fiii celor omorati, sa vesteasca in Sion numele
Domnului si lauda Lui in Ierusalim, cind se vor aduna popoarele impreuna si
imparitiile, ca sa slujeascd Domnului. Zis-am citre Dumnezeu in calea tariei Lui:
Vesteste-mi putiniatatea zilelor mele. Nu ma lua la jumatatea zilelor mele, ca anii
Tai, Doamne, sunt din neam in neam. Dintru inceput Tu, Doamne, paméantul I-ai
intemeiat, si lucrul mainilor Tale sunt cerurile. Acelea vor pieri, iar Tu vei raiméne,
si toti ca o haina se vor invechi si ca un vesmant ii vei schimba si se vor schimba.
Dar Tu acelasi esti si anii Tai nu se vor imputina. Fiii robilor Tai vor locui pAméan-
tul lor si semintia lor in veac va propasi.
Rugiciunea lui Manase, regele iudeilor

Doamne, Atottiitorule, Dumnezeul parintilor nostri, al lui Avraam, al lui Isaac si
al lui Iacov, si al semintiei celei drepte a lor, Cel ce ai facut cerul si pamantul cu
toata podoaba lor, Care ai legat marea prin cuvantul poruncii Tale, Care ai incuiat
adancul si I-ai pecetluit cu numele Tau infricosator si slivit, inaintea Caruia toate
se tem si tremura din pricina atotputerniciei Tale, pentru ca nimeni nu poate sa
stea inaintea stralucirii slavei Tale si nesuferita este mania urgiei Tale asupra celor
pacatosi! insi nemisurati si neajunsa este si mila fagaduintei Tale, caci Tu esti
Domnul cel Preainalt, Bun, indelung-Réabdator si mult-Milostiv, Caruia fi pare
rau de rautatile oamenilor. Tu, Doamne, dupa multimea bunatatii Tale, ai fagaduit
pocainta si iertare celor ce Ti-au gresit si dupa multimea indurarilor Tale ai hota-
rat pociinta pacatosilor spre miantuire. Asadar Tu, Doamne, Dumnezeul celor
drepti, n-ai pus pociinta pentru cei drepti: pentru Avraam si Isaac si lacov, care
nu ti-au gresit, ci ai pus pocainta mie pacatosului, pentru ca am pacatuit mai mult
decat nisipul marii. Multe sunt faradelegile mele si nu sunt vrednic a ciuta si a
privi inidltimea cerului din pricina multimii nedreptatilor mele. Strians sunt eu cu
multe cituse de fier, incat nu pot sd-mi ridic capul meu si nu am nici loc de odih-
ni, pentru ca Te-am maniat si am ficut rau inaintea Ta; n-am implinit voia Ta,
nici am pazit poruncile Tale, ci am pus uraciuni si am inmultit smintelile. Dar
acum imi plec genunchii inimii mele, rugand bunéitatea Ta, am pacatuit, Doamne,
am pacatuit si firddelegile mele eu le cunosc, insa cer, rugindu-Te: Iarti-ma
Doamne, iartid-ma si nu ma pierde in faridelegile mele si nici nu ma osandi la
intuneric sub paméant, ca Tu esti, Dumnezeule, Dumnezeul celor ce se pociiesc.
Arata-Ti peste mine bunitatea Ta, mantuindu-ma pe mine nevrednicul, dupa
mare mila Ta. Si Te voi preaslavi in toate zilele vietii mele. Ca pe Tine Te slavesc
toate puterile ceresti si a Ta este slava in vecii vecilor. Amin!

www.stavropoleos.ro



Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fira de moarte, miluieste-ne (de 3 ori, cu
trei metanii).

Slava Tatalui si Fiului si Sfintului Duh.
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfinta Treime, miluieste-ne. Doamne, curateste pacatele noastre. Stapine,
iarta faradelegile noastre. Sfinte, cerceteaza si vindeca neputintele noastre, pentru
numele Tau.

Doamne miluieste (de 3 ori).
Slava Tatalui si Fiului si Sfintului Duh.
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteasci-se numele Tau. Vie Imparaitia Ta.
Faca-se voia Ta, precum in cer, asa si pre pamint. Piinea noastra cea de toate zilele
da-ne-o noua astazi. Si ne iarta noua greselile noastre, precum si noi iertam
gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de cel rau.

Preotul: Ca a Ta este Imparatia...

Strana: Amin.
Apoi se cinta Troparele de umilinta:
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Doamne miluieste (de 40 de ori).

Slava Tatalui si Fiului si Sfintului Duh.
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Ceea ce esti mai cinstita decit heruvimii si mai slavita fara de asemanare decit se-
rafimii, care fara striciciune pe Dumnezeu-Cuvintul ai nascut, pe tine, cea cu ade-
varat Nasciatoare de Dumnezeu, te marim.

intru numele Domnului binecuvinteazi, parinte.
Preotul: Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri...

Strana: Amin.
Si aceasta:
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Rugiciune a lui Mardarie 26
Stépﬁne, Dumnezeule, Parinte Atotputernice, Doamne, Fiule Unule-Nascut, lisuse
Hristoase si Duhule Sfinte, 0 Dumnezeire, o Putere, miluieste-ma pe mine, paca-
tosul, si cu judecatile care stii, mintuieste-ma pe mine nevrednicul robul Tiau, ca
binecuvantat esti in vecii vecilor. Amin.

Veniti si ne inchinim impiratului nostru Dumnezeu.

Veniti sa ne inchinam si sa cadem la Hristos, impﬁratul nostru Dumnezeu.

Veniti sa ne inchinam si sa cidem la insusi Hristos, imp{lratul si Dumnezeul nos-
tru (cu 3 inchinaciuni).

Psalmul 69 (nu se pune in prima saptamina, la Canonul Mare)

Dumnezeule, spre ajutorul meu ia aminte! Doamne, sa-mi ajuti, grabeste-Te!

Sa se rusineze si sa se infrunte cei ce cauta sufletul meu.

Sa se intoarca inapoi si sa se rusineze cei ce-mi voiesc rele.

Sa se intoarca indata rusinati cei ce-mi graiesc: Bine, bine.

Sa se bucure si sa se veseleasca de Tine toti cei ce Te cauta, Dumnezeule, si sa zica
pururea cei ce iubesc mintuirea Ta: Slavit sa fie Domnul.

Iar eu sint sarac si sirman, Dumnezeule, ajuti-ma!

Ajutorul meu si Izbavitorul meu esti Tu; Doamne, nu zabovi!

Psalmul 142

Doamne, auzi rugiciunea mea, asculta cererea mea intru credinciosia Ta, auzi-ma
intru dreptatea Ta.

Sa nu intri la judecata cu robul Tau, ca nimeni din cei vii nu este drept inaintea
Ta.

Vrajmasul prigoneste sufletul meu si viata mea o calca in picioare.

M-a facut sa locuiesc in intuneric ca mortii din veacuri. Mihnit e duhul in mine si
inima mea incremenita inlauntrul meu.

Mi-am adus aminte de zilele de demult; am cugetat la toate lucrurile Tale, la
faptele miinilor Tale m-am gindit.

Am intins catre Tine miinile mele, sufletul meu ca un pamint insetosat.

Degrab auzi-ma, Doamne, ca a slabit duhul meu.

Nu-Ti intoarce fata de la mine, ca sa nu ma asemain celor ce se coboara in mor-
mint.

Fa sa aud dimineata mila Ta, ca la Tine mi-e nadejdea.

Arata-mi calea pe care voi merge, ca la Tine am ridicat sufletul meu.

Scapa-ma de vrajmasii mei, ca la Tine alerg, Doamne. invatz‘t-mi sa fac voia Ta,
ca Tu esti Dumnezeul meu.

Duhul Tau bun sd ma povéatuiascd la pamintul dreptitii. Pentru numele Téau,
Doamne, daruieste-mi viata.

intru dreptatea Ta scoate din necaz sufletul meu. Fi buniitate de stirpeste pe vrij-
masii mei.

Si pierde pe toti cei ce necajesc sufletul meu, ca sint robul Tau.
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Slavi intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamint pace, intre oameni buniivoire. Te 27
liudim, bine Te cuvintim, ne inchinim Tie, Te sldvim, iti multumim pentru mare
slava Ta. Doamne, impﬁrate ceresc, Dumnezeule, Parinte atottiitorule, Doamne,
Fiule Unule-Nascut, Iisuse Hristoase si Duhule Sfinte. Doamne, Dumnezeule,
Mielul lui Dumnezeu, Fiul Tatalui, Cel ce ridici pacatul lumii, miluieste-ne, Cel ce
ridici pacatele lumii. Primeste rugiaciunea noastra, Cel ce sezi de-a dreapta
Tatalui, si ne miluieste. Ca Tu singur esti Sfint, Tu singur esti Domn lisus Hristos,
intru slava lui Dumnezeu Tatil. Amin. In toate zilele bine Te voi cuvinta si voi
lauda numele Tau in veac si in veacul veacului.

Doamne, sciipare Te-ai ficut noui din neam in neam. Eu am zis: Doamne,
miluieste-ma, vindeca sufletul meu, ca Ti-am gresit. Doamne, la Tine am scapat,
invata-ma sa fac voia Ta, ca Tu esti Dumnezeul meu. Ca la Tine este izvorul vietii,
intru lumina Ta vom vedea lumina. Tinde mila Ta celor ce Te cunosc.

A
Invredniceste-ne, Doamne, in noaptea aceasta fira de picat si ne pizim.
Binecuvintat esti, Doamne, Dumnezeul parintilor nostri, si laudat si preaslavit este
numele Tau in veci. Amin. Fie, Doamne, mila Ta spre noi, precum am nadajduit
intru Tine. Binecuvintat esti, Doamne, invata-ne indreptarile Tale. Binecuvintat
esti, Stipine, intelepteste-ne cu indreptiarile Tale. Binecuvintat esti, Sfinte,
lumineazi-ne cu indreptirile Tale. Doamne, mila Ta este in veac, lucrurile miinilor
Tale nu le trece cu vederea. Tie ti se cuvine lauda, Tie ti se cuvine cintare, Tie slava
ti se cuvine, Tatalui si Fiului si Sfintului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin. (la Canonul Mare: aici se citeste Evanghelia)

Apoi se zice canonul de rind al sfintului sau al Nascatoarei de Dumnezeu.

Iar dupa sfirsitul canonului se cinta:
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Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne (de 3 ori).

Slava Tatalui si Fiului si Sfintului Duh.
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfintd Treime, miluieste-ne. Doamne, curateste pacatele noastre. Stiapine,
iarta faradelegile noastre. Sfinte, cerceteaza si vindeca neputintele noastre, pentru
numele Tau.

Doamne miluieste (de 3 ori).
Slava Tatalui si Fiului si Sfintului Duh.
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteasca-se numele Tau. Vie impérétia Ta.
Faca-se voia Ta, precum in cer, asa si pre pAmint. Piinea noastra cea de toate zilele
da-ne-o noua astazi. Si ne iarta noua greselile noastre, precum si noi iertam
gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de cel rau.

Preotul: Ci a Ta este impiritia...
Strana: Amin.

Apoi incep stranile sa cinte lin si rar:
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Doamne miluieste (de 40 de ori).

Cel ce in toata vremea si in tot ceasul, in cer si pe pamant, esti inchinat si slavit,
Hristoase Dumnezeule, indelung-Ribdéatorule, mult-Milostive si mult-Milosarde;
Care pe drepti 1i iubesti si pe pacatosi ii miluiesti; Care pe toti i chemi la mantuire
pentru fagaduinta bunatatilor ce au sa fie; insuti Doamne, primeste si rugaciunile
noastre in ceasul acesta si indrepteaza viata noastra spre poruncile Tale; sufletele
noastre le sfinteste, trupurile le curateste, cugetele le indrepteaza, gandurile le cu-
rateste si ne izbaveste de tot necazul celor rele si al durerii. inconjoar?l-ne cu sfintii
Tai ingeri, ca prin mijlocirea lor fiind paziti si povatuiti, si ajungem la unitatea
credintei si la cunostinta slavei Tale neapropiate, ca binecuvantat esti in vecii
vecilor. Amin.

Doamne miluieste (de 3 ori). Slava... Si acum...

Ceea ce esti mai cinstita decit heruvimii si mai slavita fara de asemanare decit se-
rafimii, care fara striciciune pe Dumnezeu-Cuvintul ai nascut, pe tine, cea cu ade-
varat Nasciatoare de Dumnezeu, te marim.

intru numele Domnului binecuvinteazi, parinte.

Preotul: Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri... Strana: Amin.

Si se zice rugiciunea aceasta a Sfantului Efrem Sirul, in trei stiri, cu trei metanii
mari:

Doamne si Stapanul vietii mele, duhul trandaviei, al grijii de multe, al iubirii de
stapanire si al grairii in desert, nu mi-l da. (o metanie)

Iar duhul curitiei, al gandului smerit, al rabdarii si al iubirii, daruieste-1 robului
Tau. (0 metanie)

Asa, Doamne, imp{lrate, daruieste-mi ca sa imi vad greselile mele si sd nu osan-
desc pe fratele meu, ca binecuvantat esti in vecii vecilor. Amin. (0 metanie)

Si dupa rugaciunea aceasta, se zic aceste patru stihuri, iarasi in trei stari, cu 12 in-
chinaciuni:

Dumnezeule, milostiv fii mie pacatosului. (o inchinaciune)

Dumnezeule, curiteste-ma pe mine pacatosul. (o inchiniciune)

Cel ce m-ai zidit, Dumnezeule, mantuieste-ma. (o inchinaciune)

Fara de numéar am gresit, Doamne, iarta-ma. (o inchinaciune)

www.stavropoleos.ro

32



Si pe urma, iarasi rugaciunea Sfantului Efrem Sirul, toata, cu doua inchinaciuni, 33
si la sfarsit cu o metanie mare: Doamne si Stapanul vietii mele...

Apoi, Sfinte Dumnezeule...Preasfinta Treime...Tatil nostru...

Doamne miluieste (de 12 ori) si aceasta:

Rugéaciune de cerere citre Preasfinta de Dumnezeu Niascatoarea

Facere a lui Pavel Monahul din Manastirea Facatoarei de bine
Nep{ltatﬁ, neintinata, neprihanita, Preacurata Fecioara, a lui Dumnezeu Mireasa,
Stapina, care pe Dumnezeu Cuvintul cu oamenii, prin preasliavita nasterea ta,
L-ai unit si firea lepadata a neamului nostru cu cele ceresti ai impreunat-o; ceea
ce singura esti nadejdea celor fara de nadejde si celor biruiti ajutiatoare; gata
folositoare celor ce alearga la tine si tuturor crestinilor scapare; nu te scirbi de
mine, cel pacatos si intinat care, cu urite ginduri si cuvinte si fapte, de tot netreb-
nic m-am facut, si prin lene dulcetilor vietii cu voia rob m-am facut; ci ca ceea ce
esti Maica iubitorului de oameni Dumnezeu, cu iubirea de oameni, milostiveste-te
spre mine, pacatosul si intinatul, si primeste rugaciunea mea ce ti se aduce din
buze necurate; iar pe Fiul Tau si Stapinul nostru si Domnul cu indraznirea ta ca
0 Maica cuprinzind, roaga-L sa-mi deschida si mie milostivirile iubitoare de
oameni ale bunatatii Sale; si trecind greselile mele fara de numar, sa ma intoarca
la pociinta si lucrator iscusit al poruncilor Sale si ma arate. Si fii lingd mine
pururea ca o milostiva, milosirda si iubitoare de bine. intru aceasti viata de
acum, calda folositoare si ajutatoare, navalirile potrivnicilor oprindu-le si la
pociinta indreptindu-ma. Si in vremea iesirii mele, ticilosul meu suflet pazindu-I
si intunecatele chipuri ale viclenilor diavoli departe de acesta izgonindu-le. Si in
ziua infricosatoarei judecati de munca vesnica izbavindu-ma si slavei negraite a
Fiului Tau si Dumnezeului nostru mostean aratindu-ma. Pe care sa o si dobin-
desc, Stapina mea preasfinta, de Dumnezeu Nascatoare, prin mijlocirea si spriji-
nul tau. Cu harul si cu iubirea de oameni a Unuia-Nascut Fiului tau, a Domnului
si Dumnezeului si Mintuitorului nostru lisus Hristos, Caruia se cuvine toata
slava, cinstea si inchinaciunea, impreuna cu Cel fara de inceput al Lui Parinte si
cu Preasfintul si Bunul si de viata facatorul Duhul Lui, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.

Si ne da noua Stapine, celor ce mergem spre somn, odihna trupului si sufletului;
si ne pazeste de intunecatul somn al pacatului si de toata intunecata si de noapte
patima a dulcetii. Conteneste intaritarile patimilor, stinge sagetile vicleanului a-
prinse, pornite asupra noastra cu viclesug. Zburdarile trupului nostru le potoleste
si tot gindul nostru pamintesc si trupesc adoarme-l. Si ne daruieste, Dumnezeule,
minte desteapta, cuget curat, inima treaza, somn usor si de toata nalucirea satanei
nestramutat. Scoalid-ne in vremea rugiciunii intariti intru poruncile Tale si
pomenirea judecatilor Tale intru noi nestricata avindu-o. Cuvintare de slava Ta in
toata noaptea ne daruieste, ca sa cintam si sa binecuvintam si sa slavim preacin-
stitul si preaincuviintatul Tau nume, al Tatilui si al Fiului si al Sfintului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
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Preaslavita pururea Fecioara binecuvintata, de Dumnezeu Nasciatoare, du ruga- 34
ciunea noastra la Fiul tau si Dumnezeul nostru si cere sd mintuiasca pentru tine
sufletele noastre.

Rugiciune Sfintului Ioanichie
Nﬁdejdea mea este Tatil, sciparea mea este Fiul, acoperamintul meu este Duhul
Sfint, Treime Sfinta slava Tie.

Toati nidejdea mea spre tine o pun Maica lui Dumnezeu, pizeste-mi sub acop-
eramintul tau.
Rugéaciune

Slibeste, lasa, iarta, Dumnezeule, greselile noastre de voie si fara de voie, cu
lucrul si prin cuvint, cu stiinta si cu nestiinta, din noapte si din zi, cu mintea si cu
gindul. Toate ni le iarta, ca un bun si de oameni iubitor.

Pe cei ce ne urisc si ne fac strimbatate, iarta-i, Doamne. Celor ce ne fac bine,
fa-le bine. Fratilor si rudeniilor noastre, daruieste-le cererile catre mintuire si
viata vesnica. Pe cei ce sint intru neputinti, cerceteaza-i si daruieste-le vindecare.
Pe cei de pe mare, ocirmuieste-i. Cu cei calitori, impreuna caliatoreste. Pe cei din
vazduh, ocroteste-i. Celor ce ne slujesc si ne miluiesc, iertare pacatelor daruieste-le.
Pe cei ce ne-au poruncit noua, nevrednicilor sa ne rugam pentru ei, miluieste-i
dupa mare mila Ta. Pomeneste, Doamne, pe cei adormiti, parintii si fratii nostri,
si-i odihneste unde lumineaza lumina fetei Tale. Pomeneste, Doamne, pe fratii
nostri din necazuri si-i izbaveste de toata primejdia. Pomeneste, Doamne, pe cei ce
aduc daruri si fac bine in sfintele Tale biserici si le da cererile citre mintuire si
viata vesnica. Pomeneste-ne, Doamne, si pe noi, smeritii, pacatosii si nevrednicii
robii Tai, si lumineata mintea noastra cu lumina cunostintei Tale si ne indrepteaza
pe calea poruncilor Tale. Pentru rugiciunile Preacuratei Stipinei noastre,
Nascatoarei de Dumnezeu si pururea Fecioarei Maria, si ale tuturor sfintilor Tai,
ca bine esti cuvintat in vecii vecilor. Amin.

In valea Plingerii, in locul pe care l-ai rinduit, Milostive, cind vei sedea sa faci
judecata dreapta, sa nu vadesti cele ascunse ale mele, nici si ma rusinezi inaintea
ingerilor, ci sa-Ti fie mila de mine, Dumnezeule, si ma miluieste.

Slavi... Si acum... Doamne miluieste (de 3 ori); iar noi toti ne plecim la pimant si
preotul, tot in genunchi, cu fata la apus, zice cu glas mare aceasta
Rugiciune

Stipane mult-Milostive, Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, pentru ru-
giaciunile Preacuratei Stipanei noastre de Dumnezeu Nascatoarei si pururea
Fecioarei Maria; cu puterea cinstitei si de viata facatoarei Cruci; cu folosintele
cinstitelor cerestilor puteri celor fara de trupuri; pentru rugaciunile cinstitului,
maritului prooroc Inaintemergitorului si Boteziitorului Ioan; ale sfintilor, miri-
tilor si intru tot laudatilor Apostoli; ale sfintilor, maritilor si bunilor biruitori mu-
cenici; ale preacuviosilor si purtiatorilor de Dumnezeu parintilor nostri; ale Sfin-
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tilor si dreptilor dumnezeiesti parinti Ioachim si Ana si ale tuturor sfintilor Tai, 35
bineprimita fa rugiaciunea noastra; [Amin, dupa fiecare cerere| daruieste-ne
iertare de greselile noastre; acoperi-ne cu acoperaméantul aripilor Tale; izgoneste

de la noi pe tot vrajma-sul si pizmasul; impaca viata noastra; Doamne miluieste-

ne pe noi si lumea Ta si mantuieste sufletele noastre, ca un bun si de oameni
iubitor.

P: Slava Tie, Hristoase Dumnezeul nostru, nadejdea noastra, slava Tie.
S: Slava Tatalui si Fiului si Sfintului Duh. Si acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin. Doamne miluieste (de 3 ori). Parinte, binecuvinteaza.

P: Hristos adevaratul Dumnezeul nostru...

S: Amin.

P: Binecuvintati si ma iertati pe mine, pacatosul.

S: Dumnezeu sa te ierte si sa te miluiasca, parinte sfintite.

P: Sa ne rugam pentru pacea lumii.

S: Doamne miluieste.

Si asa se zice toata ectenia, mai iute. Iar la ultima cerere:

P: Pe toti cei mai inainte adormiti, parinti si frati ai nostri...

S: Doamne miluieste (de 3 ori pentru morti).
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S: Cuvint de folos din Pateric, de la avva ... Binecuvinteaza, parinte, sa citesc.
P: Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri...
S: Amin. ...Citirea... Dumnezeului nostru slava.

P: Aceluia se cuvine slava si puterea si cinstea, acum si pururea si in vecii vecilor.
S: Amin.
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