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          Duminicile lunii
  1      Duminica dinaintea Botezului 
          Domnului
  8      Duminica după Botezul Domnului 

(Începutul propovăduirii Domnului)
15      Duminica a XXIX-a după Pogorîrea 

Sf. Duh (a celor 10 leproşi)
22      Duminica a XXXII-a după Pogorîrea 

Sf. Duh (a lui Zaheu)
29      Duminica a XVII-a după Pogorîrea 
          Sf. Duh (a Cananeencei)

          Sărbători bisericeşti
  1      Tăierea împrejur cea după Trup a 

Domnului; Sf. Ierarh Vasile cel Mare,  
Arhiepiscopul Cezareei Capadociei 
(Anul Nou) 

  6      Botezul Domnului (Boboteaza – 
Epifania)

  7      Soborul Sf. Profet Ioan Botezătorul şi 
Înaintemergătorul Domnului

18      Sfîntul Ierarh Atanasie, Arhiepiscopul 
Alexandriei (hram)

30      Sfinţii Trei Ierarhi: Vasile cel Mare, 
Grigorie Teologul şi Ioan Gură de Aur

          Sfinţi Români
10      Sf. Cuv. Antipa de la Calapodeşti
13      Sfinţii Mucenici Ermil şi Stratonic 
25      Sf. Ierarh Bretanion, Episcopul 
          Tomisului
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          Duminicile lunii
  5      Duminica a XXXIII-a după Pogorîrea 

Sf. Duh (a Vameşului şi a Fariseului). 
Începutul Triodului

12      Duminica a XXXIV-a după Pogorîrea  
Sf. Duh (a întoarcerii Fiului risipitor)

19      Duminica Înfricoşătoarei Judecăţi (a 
Lăsatului sec de carne)

26      Duminica Izgonirii lui Adam din Rai 
(a Lăsatului sec de brînză)

          Sărbători bisericeşti
  2      Întîmpinarea Domnului
10      Sfîntul Sfinţit Mucenic Haralambie 

(hram)
18      Sîmbăta morţilor – Moşii de iarnă
27      Începutul Postului Mare

          Sfinţi Români
28      Sf. Cuv. Ioan Casian şi Gherman din 

Dobrogea
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          Duminicile lunii
  4      Duminica I din Post (a Ortodoxiei)
 11     Duminica a II-a din Post (a Sf. Grigo-

rie Palama; Vindecarea slăbănogului 
din Capernaum)

18      Duminica a III-a din Post (a Sfintei 
Cruci)

25     Duminica a IV-a din Post (a Sf. Ioan 
Scărarul; Vindecarea fiului lunatic; 
Predica de pe munte – Fericirile)

          Sărbători bisericeşti
  3      Pomenirea morţilor – Sîmbăta 
          Sf. Teodor
  9      Sfinții 40 de Mucenici din Sevastia
25      Bunavestire

          Sfinţi Români
26      Sf. Mc. Montanus, preotul şi soția sa 

Maxima   



aprilie
D
1
L
2
M
3
M
4

J
5
V
6
S
7
D
8
L
9

M
10

M
11

J
12

V
13

S
14

D
15

L
16

M
17

M
18

J
19

V
20

S
21

D
22

L
23

M
24

M
25

J
26

V
27

S
28

D
29

L
30

          Duminicile lunii
  1      Duminica a V-a din Post (a Cuvioasei 

Maria Egipteanca)
   8      Duminica a VI-a din Post (a Floriilor)
15      Duminica Sfintei Învieri
22      Duminica a II-a după Înviere (a Sf. Apostol 

Toma)
29      Duminica a III-a după Înviere (a Mironosiţelor)

          Sărbători bisericeşti
  7      Pomenirea morţilor – Sîmbăta lui Lazăr
16      A doua zi după Învierea Domnului
17      A treia zi după Învierea Domnului
20      Izvorul Tămăduirii
23      Sf. Mare Mucenic Gheorghe

           Sfinţi Români
  6      Sf. Sfințit Mc. Irineu, Episcop de Sirmium
 11      Sf. Ierarh Calinic de la Cernica
 12      Sf. Mucenic Sava de la Buzău
 14      Sf. Ierarh Pahomie de la Gledin, Episco-

pul Romanului
20      Sf. Ierarh Teotim, Episcopul Tomisului
24      Sf. Ierarhi Ilie Iorest, Sava Brancovici şi 

Simion Ștefan, Mitropoliții Transilvaniei; 
Sf. Ierarh Iosif Mărturisitorul din Mara-
mureş; Sf. Mc. Pasicrat şi Valentin

25      Sf. Cuv. Vasile de la Poiana Mărului
26      Sfinţii Mucenici din Dobrogea Chiril, 

Chindeu şi Tasie
28      Sfinţii Mucenici Maxim, Dada şi Cvintili-

an din Ozovia
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          Duminicile lunii
  6      Duminica a IV-a după Înviere 
          (a Slăbănogului)
 13      Duminica a V-a după Înviere 
          (a Samarinencei)
20      Duminica a VI-a după Înviere 
          (a Orbului din naştere)
27      Duminica a VII-a după Înviere (a 
           Sfinţilor Părinţi de la Sinodul I Ecu-

menic; Rugăciunea lui Iisus)

          Sărbători bisericeşti
 21      Sfinţii Mari Împăraţi, întocmai cu 
          Apostolii, Constantin şi mama sa 
          Elena
24      Înălţarea Domnului (Ziua Eroilor)

          Sfinţi Români
  2      Sf. Ierarh Atanasie al III-lea, Patriar-

hul Constantinopolului
  3      Sf. Cuv. Irodion de la Lainici
12      Sf. Mucenic Ioan Valahul
27      Sf. Mucenic Iuliu Veteranul
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          Duminicile lunii
  3      Duminica a VIII-a după Înviere (a Po-

gorîrii Sfîntului Duh – Cincizecimea)
10      Duminica I după Pogorîrea Sf. Duh (a
          Tuturor Sfinţilor)
17      Duminica a II-a după Pogorîrea Sf. Duh 

(a Sf. Români; Chemarea Apostolilor)
24      Duminica a III-a după Pogorîrea 
          Sf. Duh (Despre grijile vieţii)

          Sărbători bisericeşti
  1      Sfîntul Martir Iustin Filosoful (hram)
  2      Sîmbăta morţilor – Moşii de vară 
  4      Sfînta Treime
11      Începutul Postului Sf. Apostoli Petru 

şi Pavel
24      Naşterea Sf. Ioan Botezătorul
29      Sfinţii Apostoli Petru şi Pavel

          Sfinţi Români
  2      Sf. Mare Mc. Ioan cel Nou de la Suceava
  4      Sfinţii Mucenici Zotic, Atal, Camasie 

şi Filip de la Niculiţel
  8      Sfinţii Mucenici Nicandru şi Marcian
15      Sf. Mucenic Isihie
22      Sf. Grigorie Dascălul, Mitropolitul 
          Ţării Româneşti
24      Sf. Niceta de Remesiana; Aducerea 

moaştelor Sf. Mare Mc. Ioan cel Nou 
de la Suceava

30      Sf. Ierarh Ghelasie de la Râmeţ
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          Duminicile lunii
  1      Duminica a IV-a după Pogorîrea 
          Sf. Duh (Vindecarea slugii sutaşului)
  8      Duminica a V-a după Pogorîrea 
          Sf. Duh (Vindecarea celor doi demo-

nizaţi din ţinutul Gadarei)
15      Duminica a VI-a după Pogorîrea 
          Sf. Duh (a Sf. Părinţi de la Sinodul IV 

Ecumenic; Vindecarea slăbănogului 
din Capernaum; Rugăciunea lui Iisus)

22      Duminica a VII-a după Pogorîrea 
          Sf. Duh (Vindecarea a doi orbi şi a 

unui mut din Capernaum
29      Duminica a VIII-a după Pogorîrea 
          Sf. Duh (Înmulţirea pîinilor)

          Sărbători bisericeşti
20      Sf. Mare Profet Ilie Tesviteanul

          Sfinţi Români
  1      Sf. Ierarh Leontie, Episcopul Rădăuţilor
  2      Sf. Voievod Ștefan cel Mare
  8      Sfinţii Mucenici Epictet şi Astion
12      Cinstirea Sfintei Icoane Prodromița 

de la Muntele Athos
18      Sf. Mucenic Emilian de la Durostor
21      Sf. Cuv. Rafael şi Partenie de la Agapia
26      Sf. Cuv. Ioanichie cel Nou de la Muscel
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          Duminicile lunii
  5      Duminica a IX-a după Pogorîrea 
          Sf. Duh (Umblarea pe mare)
12      Duminica a X-a după Pogorîrea Sf. Duh 

(Vindecarea lunaticului)
19      Duminica a XI-a după Pogorîrea 
          Sf. Duh (Pilda datornicului nemilostiv)
26      Duminica a XII-a după Pogorîrea 
          Sf. Duh (Tînărul bogat)

          Sărbători bisericeşti
  1      Începutul Postului Adormirii Născă-

toarei de Dumnezeu
  6      Schimbarea la Faţă a Domnului
15      Adormirea Născătoarei de Dumnezeu
29      Tăierea Capului Sf. Profet Ioan Botezătorul

          Sfinţi Români
  5      Sf. Cuv. Ioan Iacob de la Neamţ
  7      Sf. Cuv. Teodora de la Sihla
 11      Sf. Ier. Nifon, Patriarhul Constantinopolului
16      Sfinţii Martiri Brâncoveni, Constantin 

Vodă cu cei patru fii ai săi: Constantin, 
Ștefan, Radu, Matei şi sfetnicul Iana-
che; Sf. Cuv. Iosif de la Văratec

21      Sfinţii Mucenici Donat diaconul, Ro-
mul preotul, Silvan diaconul şi Venust

23      Sf. Mucenic Lup
30      Sf. Ierarhi Varlaam, Mitropolitul 

Moldovei, şi Ioan de la Râşca şi Secu, 
Episcopul Romanului
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          Duminicile lunii
  2      Duminica a XIII-a după Pogorîrea 
          Sf. Duh (Pilda lucrătorilor răi)
  9      Duminica dinaintea Înălţării Sfintei 
           Cruci (Convorbirea lui Iisus cu Nicodim)
16      Duminica după Înălţarea Sfintei Cruci 

(Luarea Crucii şi urmarea lui Hristos)
23      Duminica a XVIII-a după Pogorîrea 

Sf. Duh (Pescuirea minunată)
30      Duminica a XIX-a după Pogorîrea 
          Sf. Duh (Predica de pe munte – 
          Iubirea vrăjmaşilor)

          Sărbători bisericeşti
  1      Începutul anului bisericesc
  8      Naşterea Născătoarei de Dumnezeu
14      Înălţarea Sfintei Cruci

          Sfinţi Români
  1      Sf. Cuv. Dionisie Exiguul
  7      Sf. Cuv. Simeon şi Amfilohie de la 

Pângăraţi
  9      Sf. Cuv. Onufrie de la Vorona şi 
          Chiriac de la Tazlău
13      Sf. Cuv. Ioan de la Prislop
15      Sf. Ierarh Iosif cel Nou de la Partoş, 

Mitropolitul Banatului
22      Sf. Sfințit Mucenic Teodosie de la 

Mănăstirea Brazi
26      Sf. Voievod Neagoe Basarab
27      Sf. Ierarh Martir Antim Ivireanul, 
          Mitropolitul Țării Româneşti
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          Duminicile lunii
  7      Duminica a XX-a după Pogorîrea Sf. Duh
            (Învierea fiului văduvei din Nain)
14      Duminica a XXI-a după Pogorîrea 
          Sf. Duh (a Sf. Părinți de la Sinodul VII 
          Ecumenic; Pilda semănătorului;
          Rugăciunea lui Iisus)
21      Duminica a XXIII-a după Pogorîrea 

Sf. Duh (Vindecarea demonizatului 
din ținutul gherghesenilor)

28      Duminica a XXIV-a după Pogorîrea 
Sf. Duh (Învierea fiicei lui Iair)

          Sărbători bisericeşti
26      Sf. Mare Mucenic Dimitrie, Izvorîtorul 

de Mir
27      Sf. Cuv. Dimitrie cel Nou, ocrotitorul 

Bucureştilor

          Sfinţi Români
  1      Sf. Cuv. Iosif şi Chiriac de la Bisericani
14      Sf. Cuv. Parascheva
21      Sf. Cuv. Mărturisitori Visarion, Sofronie 

şi Sf. Mucenic Oprea; Sfinţii Preoţi 
Mărturisitori Ioan din Galeş şi Moise 
Măcinic din Sibiel

28      Sf. Ierarh Iachint, Mitropolitul Ţării 
Româneşti
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          Duminicile lunii
  4      Duminica a XXII-a după Pogorîrea 
          Sf. Duh (Bogatul nemilostiv)
11      Duminica a XXV-a după Pogorîrea 
          Sf. Duh (Pilda samarineanului milostiv)
18      Duminica a XXVI-a după Pogorîrea 

Sf. Duh (Pilda bogatului căruia i-a 
rodit țarina)

25      Duminica a XXX-a după Pogorîrea 
          Sf. Duh (Păzirea poruncilor)

          Sărbători bisericeşti
  3      Pomenirea morților
  8      Soborul Sfinţilor Arhangheli Mihail 

şi Gavriil (hram)
15      Începutul Postului Naşterii Domnului
21      Intrarea în Biserică a Născătoarei de 

Dumnezeu
30      Sf. Apostol Andrei, ocrotitorul României

          Sfinţi Români
  9      Sfinţii Mucenici Claudiu, Castor, 
          Sempronian şi Nicostrat
12      Sfinţii Martiri şi Mărturisitori năsău-

deni Atanasie Todoran din Bichigiu, 
Vasile din Mocod, Grigorie din Zagra 
şi Vasile din Telciu

15      Sf. Cuv. Paisie de la Neamţ
20      Sf. Cuv. Grigorie Decapolitul; Sf. Mc. Dasie
23      Sf. Cuv. Antonie de la Iezerul Vâlcei
30      Sf. Ierarh Andrei Șaguna, Mitropolitul 

Transilvaniei
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          Duminicile lunii
  2      Duminica a XXXI-a după Pogorîrea 
            Sf. Duh (Vindecarea orbului din Ierihon)
  9      Duminica a XXVII-a după Pogorîrea 

Sf. Duh (Tămăduirea femeii gîrbove)
16      Duminica a XXVIII-a după Pogorîrea 

Sf. Duh (a Sfinților Strămoşi; Pilda 
celor poftiți la cină)

23      Duminica dinaintea Naşterii Dom-
nului (a Sfinților Părinți după trup ai 
Domnului; Genealogia Mîntuitorului)

30      Duminica după Naşterea Domnului 
(Fuga în Egipt)

          Sărbători bisericeşti
  6      Sf. Ierarh Nicolae, Arhiepiscopul 

Mirelor Lichiei
25      Naşterea Domnului 
26      Soborul Născătoarei de Dumnezeu
27      Sf. Apostol, Întîiul Mucenic şi Arhidi-

acon Ștefan

          Sfinţi Români
  3      Sf. Cuv. Gheorghe de la Cernica
  7      Sf. Mc. Filofteia de la Curtea de Argeş
13      Sf. Ierarh Dosoftei, Mitropolitul 

Moldovei
18      Sf. Cuv. Daniil Sihastrul
22      Sf. Ierarh Petru Movilă, Mitropolitul 

Kievului
26      Sf. Cuv. Nicodim de la Tismana
31      Sf. Mucenic Hermes



Ingrediente: 1 kg grîu sau arpacaş, 1 kg nucă, 500 g miere, 8 pliculeţe zahăr vanilat, 2 sticluţe esenţă de vanilie, pesmet, coajă de lămîie | Preparare: Se spală grîul sau arpacaşul 
în mai multe ape cu ajutorul unei strecurători şi se pune într-un tuci. Peste grîul sau arpacaşul spălat se toarnă apă clocotită, 1 litru jumătate la 1 kg grîu. Se acoperă cu capac 
şi se lasă la înmuiat 5-6 ore. Se adaugă apoi un praf de sare şi se fierbe la foc mic. Apa trebuie să depăşească grîul aproximativ cu un deget; dacă apa cu care a stat la înmuiat 
nu e suficientă se adaugă apă clocotită. Nu se amestecă pînă când începe să fiarbă. La nevoie, pentru ca bobul să fiarbă bine, se mai adăugă apă clocotită. Cantitatea de nucă 
se împarte în două: jumătate se macină mărunt şi jumătate mai mare. După ce grîul a fiert, nuca măcinată mărunt se pune peste el şi se lasă vasul descoperit pînă dimineaţa. 
Dimineața, grîul întărit se frămîntă, apoi se adaugă: cealaltă jumătate din cantitatea de nucă, măcinată mai mare şi puţin prăjită, mierea, esența de vanilie, zahărul vanilat şi 
coaja de lămâie (după gust). Pesmetul se adaugă treptat, pentru a regla consistenţa compoziției şi a da gust. C
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