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Piinea adusa ca prescurd lui Dumnezeu e ceea
ce intretine viata oamenilor, deci comunitatea
anunta prin gestul acesta ca pune Tnsasi viata ei
la dispozitia lui Dumnezeu. Dar piinea ca si viata
proprie o au oamenii ca dar de la Dumnezeu.
in piinea pe care o aduc lui Dumnezeu intorc
deci acest dar, sau conditia vietii lor si insasi
viata lor in devenire, lui Dumnezeu. Dar prin
coborirea Duhului Sfint piinea oferitd sau viata
oferitd ca dar e prefacuta in trupul lui Hristos,
care dindu-se credinciosilor, ca un dar superior,
naltd toatd viata lor la o stare indumnezeita.
Dar, ca sa prefaca piinea oferita de comunitate
in trupul Sau, Hristos trebuie sa o ia in Sine ca
o jertfd a acesteia. Euharistia se constituie astfel
ca un dialog si ca o intilnire de daruri intre
oameni si Dumnezeu in Hristos, ca o culminare
a acestui dialog si intilniri. Dialogul acesta se
desfdsoara nu numai in viata, ci si de-a lungul
intregii Liturghii, inaltindu-se pind la treapta
culminantd pe care o ia in Euharistie.

(Preot Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Teologia

dogmaticd ortodoxd vol. lll, Bucuresti, 1997, p. 74)



DUMINICILE LUNII

Duminica — Botezul Domnului (Boboteaza — Epifania)

Duminica dupa Botezul Domnului (Inceputul propovaduirii

Domnului)

20 Duminica a XXIX-a dupa Pogorirea Sf. Duh (a celor 10
leprosi)

27 Duminica a XXXI-a dupa Pogorirea Sf. Duh (Vindecarea
orbului din lerihon)

-
w o

SARBATORI BISERICESTI

-

Taierea imprejur cea dupa Trup a Domnului; Sf. lerarh Vasile
cel Mare, Arhiepiscopul Cezareei Capadociei (Anul Nou)
Botezul Domnului (Boboteaza — Epifania)

Soborul Sf. Profet loan Botezétorul si inaintemergatorul
Domnului

18 Sfintul lerarh Atanasie, Arhiepiscopul Alexandriei (hram)

30 Sfintii Trei lerarhi: Vasile cel Mare, Grigorie Teologul si

loan Gura de Aur

~N O

o

SrinTI ROMANI
10 Sf. Cuv. Antipa de la Calapodesti
13 Sfintii Mucenici Ermil si Stratonic
25 Sf. lerarh Bretanion, episcopul Tomisului
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DUI\IINICII,E LUNII
3 Duminica a XXXIllI-a dupa Pogorirea Sf. Duh (a lui Zaheu)
10 Duminica a XVI-a dupa Pogorirea Sf. Duh (Pilda talantilor)
17 Duminica a XVIl-a dupa Pogorirea Sf. Duh (a Cananeencei)
24 Duminica a XXXlll-a dupa Pogorirea Sf. Duh (a Vamesului
si a Fariseului). Tnceputul Triodului

SARBATORI BISERICE§TI
2 Intimpinarea Domnului
10 Sfintul Sfintit Mucenic Haralambie (hram)

SriNTI ROMANI

28 Sf. Cuv. loan Casian si Gherman din Dobrogea
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DUI\[INICII,E LUNII
3 Duminica a XXXIV-a dupa Pogorirea Sf. Duh (a intoarcerii
Fiului risipitor)
10 Duminica Infricos&toarei Judecati (a Lasatului sec de carne)
17 Duminica Izgonirii lui Adam din Rai (a Lasatului sec de brinza)
24 Duminica | din Post (a Ortodoxiei). Inainte-préznuirea
Buneivestiri
Duminica a ll-a din Post (a Sf. Grigorie Palama; Vindecarea
slabanogului din Capernaum)

)

3

=

SARBATORI BISERICESTI

9 Sfintii 40 de Mucenici din Sevastia. Simbata mortilor — Mosii
de iarna

18 inceputul Postului Mare

23 Pomenirea mortilor — Simbata Sf. Teodor

25 Bunavestire

SrinTI RomANI

26 Sf. Mc. Montanus, preotul si sotia sa Maxima
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DUI\[INICII,E LUNII
7 Duminica a lll-a din Post (a Sfintei Cruci)
14 Duminica a IV-a din Post (a Sf. loan Scararul; Vindecarea
fiului lunatic; Predica de pe munte — Fericirile)
21 Duminica a V-a din Post (a Cuvioasei Maria Egipteanca)
28 Duminica a Vl-a din Post (a Floriilor)

SARBATORI BISERICE§TI

23 Sf. Mare Mucenic Gheorghe

27 Pomenirea mortilor — Simbata lui Lazar
SrINTI ROMANI

6 Sf. Sfintit Mc. Irineu, episcop de Sirmium

11 Sf. lerarh Calinic de la Cernica, episcopul Rimnicului

12 Sf. Mucenic Sava de la Buzau

14 Sf. lerarh Pahomie de la Gledin, episcopul Romanului

20 Sf. lerarh Teotim, episcopul Tomisului

24 Sf. lerarhi llie lorest, Sava Brancovici si Simion Stefan,
mitropolitii Transilvaniei; Sf. lerarh losif Marturisitorul din
Maramures; Sf. Mc. Pasicrat si Valentin

25 Sf. Cuv. Vasile de la Poiana Marului

26 Sfintii Mucenici Chiril, Chindeu si Tasie din Axiopolis
(Cernavoda)

28 Sfintii Mucenici Maxim, Cvintilian si Dadas din Ozovia
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DUMINICILE LUNII
5 Duminica Sfintei Invieri
12 Duminica a ll-a dupé inviere (a Sf. Apostol Toma)
19 Duminica a Ill-a dupé inviere (a Mironositelor)
26 Duminica a IV-a dupa Inviere (a Slabanogului)

SARBATORI BISERICESTI

6 A doua zi dupa Invierea Domnului

7 A treia zi dupa Invierea Domnului

10 lzvorul Tamaduirii

21 Sfintii Mari Tmpéragi, intocmai cu Apostolii, Constantin si
mama sa Elena

SriNTI ROMANI

2 Sf. lerarh Atanasie al llI-lea (Patelarie), patriarhul
Constantinopolului

3 Sf. Cuv. Irodion de la Lainici

12 Sf. Mucenic loan Valahul

27 Sf. Mucenic luliu Veteranul
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DUI\[INICII,E LUNII

2 Duminica a V-a dup4 Inviere (a Samarinencei)

9 Duminica a VI-a dup4 Inviere (a Orbului din nastere)

16 Duminica a VlI-a dup4 Inviere (a Sfintilor Parinti de la
Sinodul | Ecumenic; Rugaciunea lui lisus)

23 Duminica a Vlll-a dup4 inviere (a Pogoririi Sfintului Duh —
Cincizecimea)

30 Duminica | dupa Pogorirea Sf. Duh (a Tuturor Sfintilor)

SARBATORI BISERICESTI
1 Sfintul Martir lustin Filosoful (hram)
13 Tn&ltarea Domnului (Ziua Eroilor)
22 Simbata mortilor — Mosii de vara
24 Sfinta Treime. Nasterea Sf. loan Botezatorul
26 Tnceputul Postului Sf. Apostoli Petru si Pavel
29 Sfintii Apostoli Petru si Pavel

o

SriNTI ROMANI
2 Sf. Mare Mc. loan cel Nou de la Suceava
Sfintii Mucenici Zotic, Atal, Camasie si Filip de la Niculitel
Sfintii Mucenici Nicandru si Marcian
15 Sf. Mucenic Isihie
22 Sf. Grigorie Dascalul, mitropolitul Tarii Romanesti
24 Sf. lerarh Niceta de Remesiana; Aducerea moastelor
Sf. Mare Mc. loan cel Nou de la Suceava
Sf. lerarh Ghelasie de la Ramet

o N

N

3

o
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DUI\[INICII,E LUNII

7 Duminica a ll-a dupa Pogorirea Sf. Duh (a Sfintilor Romani;
Chemarea Apostolilor)

14 Duminica a lll-a dupa Pogorirea Sf. Duh (a Sfintilor Parinti
de la Sinodul IV Ecumenic; Despre grijile vietii; Rugaciunea
lui lisus)

21 Duminica a IV-a dupa Pogorirea Sf. Duh (Vindecarea slugii

=

sutasului)
28 Duminica a V-a dupa Pogorirea Sf. Duh (Vindecarea celor
doi demonizati din tinutul Gadarei)

SARBATORI BISERICESTI
20 Sf. Profet llie Tesviteanul
31 inceputul Postului Adormirii Nascitoarei de Dumnezeu

=

SriNTI ROMANI
Sf. lerarh Leontie de la Radauti
2 Sf. Voievod S$tefan cel Mare
8 Sfintii Mucenici Epictet preotul si Astion monahul
12 Cinstirea Sfintei Icoane Prodromita de la Muntele Athos
18 Sf. Mucenic Emilian de la Durostor
21 Sf. Cuv. Rafael si Partenie de la Agapia
26 Sf. Cuv. loanichie cel Nou de la Muscel

=
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DUI\[INICII,E LUNII
4 Duminica a VlI-a dupa Pogorirea Sf. Duh (Vindecarea
slabanogului din Capernaum
Duminica a Vll-a dupa Pogorirea Sf. Duh (Vindecarea a doi
orbi si a unui mut din Capernaum)
18 Duminica a Vlll-a dupa Pogorirea Sf. Duh (Inmultirea pfinilor)
25 Duminica a IX-a dupa Pogorirea Sf. Duh (Umblarea pe mare)

1

iy

[}

SAREATORI BISERICE§TI
6 Schimbarea la Fatda a Domnului
15 Adormirea Nascatoarei de Dumnezeu
29 Taierea capului Sf. Profet loan Botezatorul

SrinTI RoMANI
5 Sf. Cuv. loan lacob de la Neamt
7 Sf. Cuv. Teodora de la Sihla
11 Sf. ler. Nifon, patriarhul Constantinopolului
16 Sfintii Martiri Brancoveni, Constantin Voda cu cei patru fii ai
sai: Constantin, Stefan, Radu, Matei si sfetnicul lanache;
Sf. Cuv. losif de la Varatec
Sfintii Mucenici Donat diaconul, Romul preotul, Silvan
diaconul si Venust
23 Sf. Mucenic Lup
30 Sf. lerarhi Varlaam, mitropolitul Moldovei si loan de la
Rasca si Secu, episcopul Romanului

2

=

o
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15

22

29

13
15
22
26
27

DUMINICI]AFA LUNII

Duminica a X-a dupa Pogorirea Sf. Duh (Vindecarea
lunaticului)

Duminica dinaintea Inaltarii Sfintei Cruci (Convorbirea lui
lisus cu Nicodim)

Duminica dup4 Inéltarea Sfintei Cruci (Luarea Crucii si
urmarea lui Hristos)

Duminica a XVIll-a dupa Pogorirea Sf. Duh (Pescuirea
minunata)

Duminica a XIX-a dupa Pogorirea Sf. Duh (Predica de
pe munte — lubirea vrajmasilor)

SARBATORI BISERICESTI

Inceputul anului bisericesc
Nasterea Nascatoarei de Dumnezeu
Inaltarea Sfintei Cruci

SriNTI ROMANI

Sf. Cuv. Dionisie Exiguul

Sf. Cuv. Simeon si Amfilohie de la Pangarati

Sf. Cuv. Onufrie de la Vorona si Chiriac de la Tazlau

Sf. Cuv. loan de la Prislop

Sf. lerarh losif cel Nou de la Partos, mitropolitul Banatului
Sf. Sfintit Mucenic Teodosie de la Manastirea Brazi

Sf. Voievod Neagoe Basarab

Sf. lerarh Martir Antim Ivireanul, mitropolitul Tarii Romanesti
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DUMINICILE LUNII

6 Duminica a XX-a dupa Pogorirea Sf. Duh (Invierea fiului
vaduvei din Nain)

13 Duminica a XXIl-a dupa Pogorirea Sf. Duh (a Sf. Parinti de
la Sinodul VIl Ecumenic; Pilda semanatorului; Rugaciunea
lui lisus)

20 Duminica a XXIlI-a dupa Pogorirea Sf. Duh (Vindecarea
demonizatului din tinutul Gherghesenilor)

27 Duminica a XXIV-a dupa Pogorirea Sf. Duh (Invierea fiicei
lui lair)

SARBATORI BISERICESTI
26 Sf. Mare Mucenic Dimitrie, Izvoritorul de Mir
27 Sf. Cuv. Dimitrie cel Nou, ocrotitorul Bucurestilor

SriNTI ROMANI

1 Sf. Cuv. losif si Chiriac de la Bisericani

14 Sf. Cuv. Parascheva de la lasi

21 Sf. Cuv. Marturisitori Visarion, Sofronie si Sf. Mucenic
Oprea; Sfintii Preoti Marturisitori loan din Gales si Moise
Méacinic din Sibiel

28 Sf. lerarh lachint, mitropolitul Tarii Romanesti

=
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DUMINICI]AFA LUNII

3 Duminica a XXll-a dupa Pogorirea Sf. Duh (Bogatul nemilostiv)

10 Duminica a XXV-a dupa Pogorirea Sf. Duh (Pilda
samarineanului milostiv)

17 Duminica a XXVI-a dupa Pogorirea Sf. Duh (Pilda bogatului
caruia i-a rodit tarina)

24 Duminica a XXX-a dupa Pogorirea Sf. Duh (Dregatorul
bogat — Pazirea poruncilor)

SARBATORI BISERICESTI

2 Pomenirea mortilor

8 Soborul Sfintilor Arhangheli Mihail si Gavriil (hram)
15 Inceputul Postului Nasterii Domnului

21 Intrarea in Biserica a Nascatoarei de Dumnezeu
30 Sf. Apostol Andrei, ocrotitorul Romaniei

=

SrinTI RomMANI

9 Sfintii Mucenici Claudiu, Castor, Sempronian si Nicostrat

12 Sfintii Martiri si Marturisitori nasaudeni Atanasie Todoran
din Bichigiu, Vasile din Mocod, Grigorie din Zagra si Vasile
din Telciu

15 Sf. Cuv. Paisie de la Neamt

20 Sf. Cuv. Grigorie Decapolitul; Sf. Mc. Dasie

23 Sf. Cuv. Antonie de la lezerul Valcei

30 Sf. lerarh Andrei Saguna, mitropolitul Transilvaniei
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DUI\[INICII,E LUNII

1 Duminica a XV-a dupa Pogorirea Sf. Duh (Porunca cea mai
mare din Lege)

8 Duminica a XXVIl-a dupa Pogorirea Sf. Duh (Tamaduirea
femeii girbove)

15 Duminica a XXVIlI-a dupa Pogorirea Sf. Duh (a Sfintilor
Stramosi; Pilda celor poftiti la cina)

22 Duminica dinaintea Nasterii Domnului (a Sfintilor Parinti
dupa trup ai Domnului; Genealogia Mintuitorului)

29 Duminica dupa Nasterea Domnului (Fuga in Egipt)

SARBATORI BISERICESTI
6 Sf. lerarh Nicolae, Arhiepiscopul Mirelor Lichiei
25 Nasterea Domnului
26 Soborul Nascatoarei de Dumnezeu
27 Sf. Apostol, Intfiul Mucenic si Arhidiacon Stefan

SriNTI ROMANI
3 Sf. Cuv. Gheorghe de la Cernica si Caldarusani
7 Sf. Mc. Filofteia de la Curtea de Arges
13 Sf. lerarh Dosoftei, mitropolitul Moldovei
18 Sf. Cuv. Daniil Sihastrul
22 Sf. lerarh Petru Movila, mitropolitul Kievului
26 Sf. Cuv. Nicodim cel Sfintit de la Tismana
31 Sf. Mucenic Hermes
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,lar pe noi pe toti, care ne impartasim dintr-o pdine si dintr-un pahar, sa ne unesti pe unul
cu altul prin impértdsirea aceluiasi Duh.” (Liturghia Sfantului Vasile cel Mare)




‘ Prescuri (Ia Manadstirea Stavropoleos)

Ingrediente

(pentru | kg din care facem o prescura mare, pentru Sfantul Altar, si 30
de prescuri mici, cu diametru de 4,5 - 5 cm)

| kg faind Baneasa 000 « Y4 pachet drojdie Budafok de 50 gr

* 600 ml apd clocotitd

Instrumente

(este bine si fie folosite doar pentru prescuri, nu si la alte preparate)
blat din lemn pentru modelat * vas pentru framintat aluatul ¢ sita pentru
cernut fdina ¢ facalet pentru intins aluatul * blat din lemn pe care se vor
scoate prescurile din cuptor si vor sta invelite citeva ore ¢ bucatd pinza
pentru fiecare blat, potrivitd ca dimensiuni pentru a inveli bine blatul cu
prescurile fierbinti * stergare de pinza usoare pentru invelit aluatul cind
se pune la crescut si pentru a acoperi tava cu prescurile scoase de pe
blaturi ¢ cite 5-6 stergare mai groase pentru a inveli blatul pe care vor
sta prescurile fierbinti 6-7 ore * forma din metal cu care se taie cercurile
de aluat pe care se va imprima pecetea * peceti din lemn: pentru pres-
curi mari si pentru prescuri mici * un insemndtor, cu capatul lui se vor
ntepa prescurile in anumite puncte

Mod de preparare

Se pune api la fiert, 600 ml, se taie un sfert dintr-un pachetel de drojdie
de 50 gr si se amesteca cu 50 ml apa caldutd. Se cerne fdina; cind apa
este clocotitd se toarnd 475 ml peste fdind, se amestecd si se framintd
15-20 min. Aluatul obtinut se imparte in doua buciti de cite /2 kg care
se pun fiecare intr-o pinzd. Se aseaza pe un aragaz sau linga o sursd de
caldura si se acopera cu un stergar. Se lasa astfel la crescut [5-20 min. in
acest moment se porneste si cuptorul pentru a fi incins.

Dupd ce aluatul a crescut se iau pe rind cele 2 bucdti, se friminta usor,
se intind pe blat intr-o foaie de cca 7 mm, se decupeazd formele rotun-
de, apoi cu pecetea se pune pe jumitate din ele forma pecetii. Aces-
tea vor fi partea de sus a prescurii, cealaltd jumatate din aceste cercuri
decupate se lasd asa cum sunt, ele vor fi partea de jos a prescurii. Se
aseaza intr-o tava de cuptor, una lingd alta (nu suprapuse, caci se vor
lipi) si astfel se face cu tot aluatul. Apoi, cu doud degete umezite in apd
se lipesc cele doud cercuri care vor alcdtui prescura, cercul cu forma
imprimati sus, cel simplu jos. In timp ce se modeleazi aluatul nu l3sati
prescurile deja formate descoperite, caci se usucd; acoperiti tava pe
care le asezati. Dupad ce ati lipit toate prescurile, tava acoperitd cu o
pinza usoard va sta pe aragaz 5 minute, sd mai creascd putin in aceasta
forma, deja lipite.

Aceste operatii de modelare, punere a pecetii, lipire a cercurilor care
vor forma prescura nu trebuie sd dureze foarte mult, aluatul creste,
devine greu de controlat daca depasiti 30-40 minute.

Tnainte de a pune prescurile la cuptor, cu insemnitorul, se inteap alu-
atul in forma de cruce, la colturile careului care formeaza pecetea; la
sfirsitul operatiei apdsati putin cu mina sd iasd aerul din prescurile usor
bombate. Puneti tava in cuptorul incins. Dupa 10 min verificati prescu-
rile din cuptor, rotiti-le intre ele si supravegheati mereu sa nu se arda
doarintr-o parte.

Cind prescurile au capatat culoare de aluat copt se scot, se pun pe bla-
tul pregatit pentru aceasta, se invelesc cu pinza si cu cele 5-6 prosoape
pentru a se raci treptat.

Dupd 6-7 ore de stat astfel, la sfirsitul zilei, le scoateti de sub prosoape
si le puneti pe tavi, pe care le inveliti cu stergare usoare si astfel stau
pind dimineata cind le duceti la biserica.





