RUGACIUNILE DE DIMINEATA
Sculandu-te din somn, fara lene si cu mintea treaza, sa te departezi de asternut si
indata te inchina de trei ori, zicand:
Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie.
Dupa aceasta sa stai putin In ticere, pana ce se vor linisti toate simturile tale si
atunci sa faci trei inchinaciuni pana la pamant si, de esti preot, sa zici:
Binecuvantat este Dumnezeul nostru totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.
Iar de nu esti preot, sa zici:
Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, pentru rugaciunile Preacuratei
Maicii Tale si ale tuturor sfintilor, miluieste-ne pe noi. Amin.
Si sa zici iarasi:
Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie.
impérate ceresc, Mangaietorule, Duhul adevarului, Care pretutindenea esti si toate
le implinesti, Vistierul bunatatilor si Datiatorule de viata, vino si Te salasluieste
intru noi, si ne curateste pe noi de toata intiniciunea si mantuieste, Bunule, su-
fletele noastre.
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi (de 3
ori).
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Preasfantia Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne, curiteste pacatele noastre.
Stapane, iarta faradelegile noastre. Sfinte, cerceteaza si vindeca neputintele noas-
tre, pentru numele Tau.
Doamne miluieste (de 3 ori). Slava... Si acum...
Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteasci-Se numele Tau, vie imparitia Ta, faca-
se voia Ta, precum in cer asa si pe pAmant. Pidinea noastra cea de toate zilele, da-
ne-o noua astazi, si ne iarta noua gresalele noastre, precum si noi iertam gresitilor
nostri. Si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de cel rau.
P: Ca a Ta este imparatia si puterea si slava, a Tatalui, si a Fiului, si a Sfantului
Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Apoi troparele acestea:

Sculindu-ne din somn, cidem céitre Tine, Bunule, si cAntare ingereasca strigam
Tie, Puternice: Sfant, Sfant, Sfant esti Dumnezeule; pentru rugaciunile ingerilor
Tai, miluieste-ne pe noi.
Slava...
Din pat si din somn m-ai ridicat, Doamne; mintea mea o lumineaza, inima si buzele
mele le deschide, ca sa Te laud pe Tine, Sfanta Treime: Sfant, Sfant, Sfant esti Dum-
nezeule; pentru rugaciunile tuturor sfintilor Tai, miluieste-ne pe noi.
Si acum...
Fara de veste Judecatorul va veni si faptele fiecaruia se vor descoperi, ci cu frica
sd strigam in miezul noptii: Sfant, Sfant, Sfant esti Dumnezeule; pentru Nasca-
toarea de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.
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Doamne miluieste (de 12 ori), apoi rugaciunea aceasta:
Din somn sculindu-ma, multumesc Tie, Preasfanta Treime, ca pentru multa buna-
tatea Ta si pentru indelunga-rabdarea Ta, nu Te-ai maniat pe mine lenesul si paca-
tosul, nici nu m-ai pierdut cu faradelegile mele, ci ai ficut iubire de oameni dupa
obicei; si intru deznidajduire zaciand eu, m-ai ridicat, ca s manec si sa slavesc
puterea Ta. Deci, acum lumineaza-mi ochii gindului, deschide-mi gura ca sa ma
invat cuvintele Tale, sa inteleg poruncile Tale, sa fac voia Ta, sa-Ti cant intru mar-
turisirea inimii si sa laud preasfint numele Tau: al Tatilui si al Fiului si al Sfan-
tului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Alta rugaciune:
Slavi Tie, Impirate, Dumnezeule atotputernice, Care cu purtarea Ta de griji cea
dumnezeiasca si de oameni iubitoare m-ai invrednicit pe mine pacitosul si nevred-
nicul, a ma scula din somn si a dobandi intrare in sfinta casa Ta. Primeste,
Doamne, si glasul rugiciunii mele, ca si al sfintelor si intelegatoarelor tale puteri,
si binevoieste ca, din inima curata si cu duh de umilinta sa Ti se aduca Tie lauda
din necuratele mele buze, ca si eu sa ma fac partas fecioarelor celor intelepte, cu
luminata faclia sufletului meu, si sa Te slivesc pe Tine, Dumnezeu-Cuvantul, Cel
slavit in Tatal si in Duhul Sfant. Amin.
Apoi:
Veniti si ne inchinim impératului nostru Dumnezeu.
Veniti si ne inchinim si si cidem la Hristos, impiratul nostru Dumnezeu.
Veniti sa ne inchinam si sa cadem la insusi Hristos, impiratul si Dumnezeul nos-
tru (cu trei inchinaciuni).
Apoi indata Psalmul 50:
Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta, si dupa multimea indurarilor Tale,
sterge faradelegea mea. Mai vartos ma spala de firadelegea mea, si de pacatul meu
ma curiteste. Ca faradelegea mea eu o cunosc, si pacatul meu inaintea mea este pu-
rurea. Tie Unuia am gresit, si riu inaintea Ta am fiacut, asa incat drept esti Tu
intru cuvintele Tale si biruitor cand vei judeca Tu. Ca iata intru faradelegi m-am
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zamislit si in pacate m-a niscut maica mea. Ca iata adevarul ai iubit, cele neara-
tate si cele ascunse ale intelepciunii Tale mi-ai aratat mie. Stropi-ma-vei cu isop si
ma voi curati, spala-ma-vei si mai vartos decat zipada ma voi albi. Auzului meu
vei da bucurie si veselie; bucura-se-vor oasele cele smerite. Intoarce fata Ta de
citre pacatele mele, si toate faradelegile mele sterge-le. Inima curata zideste intru
mine, Dumnezeule, si Duh drept innoieste intru cele dinliduntru ale mele. Nu ma
lepada de la fata Ta, si Duhul Tau cel Sfant nu-L lua de la mine. Da-mi mie bucu-
ria mantuirii Tale, si cu Duh stipanitor mi intireste. invita-voi pe cei firi de lege
caile Tale, si cei necredinciosi la Tine se vor intoarce. Izbaveste-ma de varsarea de
singe Dumnezeule, Dumnezeul mantuirii mele; bucura-se-va limba mea de drep-
tatea Ta. Doamne, buzele mele vei deschide si gura mea va vesti lauda Ta. Ca de-
ai fi voit jertfa, Ti-as fi dat; arderile de tot nu le vei binevoi. Jertfa lui Dumnezeu,
duhul umilit; inima Infranta si smerita Dumnezeu nu o va urgisi. Fa bine, Doamne,
intru bunavoirea Ta, Sionului, si sa se zideasca zidurile Ierusalimului. Atunci vei
binevoi jertfa dreptatii, prinosul si arderile de tot; atunci vor pune vitei pe altarul
Tau.
Apoi Rugiciunea 1, a Sfantului Macarie cel mare:

Doamne, curiteste-ma pe mine pacatosul, ca niciodata n-am facut bine inaintea Ta.
Izbaveste-ma, deci de cel viclean si sa fie intru mine voia Ta, ca fara de osanda sa
deschid gura mea cea nevrednica si sa laud preasfant numele Tau, al Tatalui si al
Fiului si al Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Rugiciunea 2, a Sfantului Macarie cel mare:
Din somn sculandu-ma, cantare de miez de noapte aduc Tie, Mantuitorule, si inain-
tea Ta cazand, strig: Nu ma liasa sa adorm in moartea piacatelor, ci ma miluieste,
Cel ce Te-ai rastignit de voie, si pe mine, cel ce zac in lene, grabind ma scoala si ma
mantuieste, ca sa stau Tnaintea Ta intru rugaciuni; iar dupa somnul noptii, sa-mi
luminezi ziua fara de pacat, Hristoase Doamne, si ma mantuieste.

Rugiciunea 3, a Sfantului Macarie cel mare:
Sculidndu-ma din somn, catre Tine, Stapane, lubitorule de oameni, scap si spre lu-
crurile Tale ma nevoiesc. Ma rog Tie, ajuti-mi cu milostivirea Ta in toata vremea
si in tot lucrul. Izbaveste-ma de toate lucrurile lumesti cele rele si de sporirea dia-
voleasca izbaveste-ma si ma du intru imparitia Ta cea vesnica. Ca Tu esti Facatorul
meu si Purtiatorul de grija si Datatorul a tot binele si intru Tine este toata nadejdea
mea si Tie slava inalt, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Rugiciunea 4, a Sfantului Macarie cel mare:
Doamne, Cel ce cu multa Ta bunatate si cu indurarile Tale cele mari mi-ai dat mie,
robului Tau, de am trecut timpul noptii acesteia fara de ispita de toata rautatea piz-
masului, Tu Insuti Stiapane, Facatorule a toate cate sunt, invredniceste-ma cu ade-
varata lumina Ta, ca sa fac voia Ta cu inima luminata, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.
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Rugiciunea 5:
Doamne, Dumnezeule, Atottiitorule, Care primesti de la puterile Tale cele ceresti
cantarea Sfintei Treimi, primeste si de la noi, nevrednicii robii Tai, cantarea Sfin-
tei Treimi si ne daruieste ca, in toti anii vietii noastre si in tot ceasul, Tie slava sa-
Ti inaltdm: Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.

Rug:iciunea 6:
Doamne Atottiitorule, Dumnezeul puterilor si al tuturor trupurilor, Care intre cele
de sus locuiesti si spre cele de jos privesti; Cel ce ispitesti inimile si rarunchii si
tainele oamenilor le stii cu adevarat; Lumina fara de inceput si pururea fiitoare,
in care nu este mutare sau umbra de schimbare; insuti, impérate fara de moarte,
primeste rugiciunile noastre pe care le aducem Tie din gurile noastre cele necurate,
in aceast ceas al noptii, indraznind pentru multimea milelor Tale. Lasa noua
greselile ce am gresit inaintea Ta, cu cuvantul, cu lucrul, din stiinta si din nesti-
inta. Curateste-ne pe noi de toate intiniciunile trupesti si sufletesti, ficandu-ne pe
noi casa cinstitului si Sfantului Tau Duh. Si ne diruieste noua cu inima veghetoare
si curata sa trecem toata noaptea acestei vieti, asteptand luminata si sfanta zi a
Unuia-Nascut Fiului Tau, a Domnului Dumnezeului si Mantuitorului nostru lisus
Hristos, cand va veni pe pAmant cu slava sa judece pe toti si sa plateasca fiecaruia
dupa faptele lui. Ca sa nu fim aflati zacand si dormitand, ci priveghind si sculati
intru lucrarea poruncilor Lui si sa fim gata a intra in bucuria si camara slavei Lui
celei dumnezeiesti, unde este glasul cel neincetat al celor ce Te lauda si nespusa
dulceata a celor ce vad pururea frumusetea cea nespusa a slavei Tale. Ca Tu esti
lumina cea adevarata, Care luminezi si sfintesti toate, si pe Tine Te lauda toata
faptura in veci. Amin.

Rugaciunea 7:
Pe Tine Te binecuvantim, Dumnezeule preainalte si Doamne al milelor, Cel ce faci
cu noi pururea lucruri mari si cu anevoie de urmat, slavite si prea minunate, care
nu au numar. Cel ce ne-ai dat noua somn spre odihna neputintelor noastre si spre
repaos de ostenelile trupului, mulfumindu-Ti c¢d nu ne-ai pierdut pe noi cu
faradelegile noastre, ci dupa obicei Te-ai aratat iubitor de oameni si ne-ai ridicat
pe noi a maneca si a slavi stapanirea Ta. Pentru aceea ne rugam bunatatii Tale
celei neaseminate: lumineaza ochii gandului nostru si ridici mintea noastra din
somnul cel greu al lenei si deschide gura noastra si o umple de laudele Tale, ca sa
putem in liniste a cAnta, a striga si a ne marturisi pururea Tie, Dumnezeului celui
slavit in toate si de toti, Tatalui celui fara de inceput, impreuna si Unuia-Nascut Fi-
ului Tau, si Preasfantului si bunului si de viata facatorului Tau Duh, acum si pu-
rurea §i in vecii vecilor. Amin.
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Rugiciunea 8, a Sfantului loan Gura de Aur:
Dupa numarul ceasurilor noptii si ale zilei:
Pentru ceasurile noptii:
Doamne, nu ma lipsi pe mine de binele Tau cel ceresc. Doamne, izbaveste-ma de
chinurile cele vesnice. Doamne, de am gresit fie cu mintea, fie cu gandul, sau cu cu-
vantul, sau cu lucrul, iarti-ma. Doamne, izbaveste-ma de toata nestiinta si uitarea,
de neindraznirea si de nesimtirea cea impietrita. Doamne, izbaveste-ma de toata
ispitirea. Doamne, lumineaza-mi inima pe care a intunecat-o pofta cea rea. Doam-
ne, eu ca un om am gresit, iar Tu ca un Dumnezeu indurator, miluieste-ma, vazand
neputinta sufletului meu. Doamne, trimite mila Ta intru ajutorul meu, ca sa prea-
slavesc preasfant numele Tau. Doamne lisuse Hristoase, scrie-ma pe mine, robul
Tau, in cartea vietii si-mi daruieste sfarsit bun. Doamne Dumnezeul meu, desi n-
am facut nici un bine inaintea Ta, da-mi, dupa harul Tau, sa pun inceput bun.
Doamne, stropeste inima mea cu roua harului Tau. Doamne al cerului si al pAméan-
tului, pomeneste-ma pe mine, pacatosul, rusinatul si necuratul robul Tau, intru
imparatia Ta. Amin.
Pentru ceasurile zilei:
Doamne, primeste-ma intru pocainta. Doamne, nu ma lasa pe mine. Doamne, nu
ma duce pe mine in ispiti. Doamne, da-mi cuget bun. Doamne, da-mi lacrimi si
aducere aminte de moarte si umilinta. Doamne, da-mi cuget sa marturisesc toate
pacatele mele. Doamne, da-mi smerenie, curitie si ascultare. Doamne, da-mi rab-
dare si voie nebiruita si blandete. Doamne, sadeste in mine radacina bunatatilor si
frica Ta in inima mea. Doamne, invredniceste-ma sa Te iubesc cu tot sufletul si
gandul meu si sa fac in toate voia Ta. Doamne, apiara-ma de oameni galcevitori, de
diavoli si de patimile trupesti si de toate celelalte lucruri necuvioase. Doamne, stiu
ca faci precum vrei Tu, deci sa fie si intru mine, pacatosul, voia Ta, ca binecuvan-
tat esti in veci. Amin.
Rugaciunea 9, citre sfantul inger, pazitorul vietii:

ingerule cel sfant al lui Hristos, citre tine cad si ma rog, pizitorul meu cel sfint,
care esti dat mie de la Sfantul Botez spre pazirea sufletului si a pacatosului meu
trup. Iar eu, cu lenea mea si cu obiceiurile mele cele rele, am méniat preacurata lu-
mina ta si te-am izgonit de la mine prin toate lucrurile cele de rusine: cu minciu-
nile, cu clevetirile, cu pizma, cu osandirea, cu trufia, cu neplecarea, cu neiubirea
de frati si cu tinerea de minte a raului, cu iubirea de argint, cu desfranarea, cu
mania, cu scumpetea, cu mancarea cea fara de sat, cu betia, cu multa vorbire, cu
gandurile cele rele si viclene, cu obiceiurile cele rele si cu aprinderea spre des-
franare, avand osebita voire spre toata pofta cea trupeasca. O, rea voire a mea, pe
care nici dobitoacele cele necuvantatoare nu o au! Dar cum vei putea sa cauti spre
mine sau sa te apropii de mine, cel necurat? Sau cu ce ochi, ingerule al lui Hristos,
vei cauta spre mine, cel ce m-am incurcat asa de rau in lucrurile cele intinate? Sau
cum voi putea sa-mi cer iertare pentru faptele mele cele amare, rele si viclene, in
care cad in toate zilele si noptile si in tot ceasul? De aceea cad inaintea ta si ma
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rog, pazitorul meu cel sfant, milostiveste-te spre mine, pacatosul, si-mi fii mie Intr-
ajutor si sprijinitor asupra pizmasului meu celui rau, cu sfintele tale rugaciuni, si
imparatiei lui Dumnezeu ma fa partas, cu toti sfintii, acum si pururea si in vecii ve-
cilor. Amin.

Rugiciunea 10, ciatre Preasfinta Nasciatoare de Dumnezeu:
Preasfanta Stapana mea de Dumnezeu Nascitoare, cu sfintele si preaputernicele
tale rugiciuni izgoneste de la mine, smeritul si ticilosul robul Tau, deznadajduirea,
uitarea, necunostinta, nepurtarea de grija si toate gindurile cele intinate, cele rele
si hulitoare de la ticiloasa mea inima si de la intunecata mea minte. Si stinge va-
paia poftelor mele, ca siarac sunt si ticilos. Si ma izbaveste de multe rele si adu-
ceri-aminte si naravuri, si de toate faptele cele rele ma slobozeste. Ca binecuvan-
tata esti de toate neamurile, si preacinstitul tiu nume se sliveste in vecii vecilor.
Amin.

Alta rugaciune catre Preasfinta Nascatoare de Dumnezeu:
impiriteasa mea prea buni si nadejdea mea, Niscitoare de Dumnezeu, primi-
toarea saracilor si ajutitoarea striinilor, bucuria celor mahniti, acoperirea celor
necajiti, vezi nevoia mea, vezi necazul meu; ajutia-ma ca pe un neputincios, hra-
neste-ma ca pe un strain. Necazul meu il stii; dezleaga-l precum vrei, ca n-am alt
ajutor afara de tine, nici alta folositoare grabnica, nici altd mangaietoare buna
afara de tine, Maica lui Dumnezeu, ca sa ma pazesti si si ma acoperi in vecii ve-
cilor. Amin.

Apoi:

Cuvine-se cu adevarat sa te fericim, Nascatoare de Dumnezeu, cea pururea ferici-
ta si preanevinovata si Maica Dumnezeului nostru. Ceea ce esti mai cinstita decat
heruvimii si mai slavita fara de asemianare decat serafimii, care fara stricaciune pe
Dumnezeu-Cuvantul ai nascut, pe tine, cea cu adevarat Nascitoare de Dumnezeu,
te marim.

Slava... Si acum... Doamne miluieste (de 3 ori). Parinte, binecuvinteaza, si otpus-
tul.
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RUGACIUNILE DE SEARA
in numele Tatilui si al Fiului si al Sfantului Duh, Amin.
Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie.
Impirate ceresc, Mangéietorule, Duhul adevirului, Care pretutindenea esti si toate
le implinesti, Vistierul bunétatilor si Datiatorule de viata, vino si Te salasluieste
intru noi, si ne curiteste pe noi de toata intiniciunea si mantuieste, Bunule, su-
fletele noastre.
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi. (de 3 ori)
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Preasfinta Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne, curiteste pacatele noastre.
Stapéane, iarta faradelegile noastre. Sfinte, cerceteaza si vindeca neputintele noas-
tre, pentru numele Tau.
Doamne miluieste (de 3 ori). Slava Tatalui si Fiului si SfaAntului Duh. Si acum si pu-
rurea si in vecii vecilor. Amin.
Tatal nostru, Carele esti in ceruri, sfinteasca-Se numele Tau, vie imparatia Ta,
faca-se voia Ta, precum in cer asa si pe pamant. Painea noastra cea de toate zilele
di-ne-o noua astazi, si ne iarta noua gresalele noastre, precum si noi iertam
gresitilor nostri. Si nu ne duce pre noi in ispita, ci ne izbaveste de cel rau.
Troparele de umilinta, glas 6
Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-ne pe noi, ca nepricepandu-ne de nici un
raspuns, aceasta rugaciune aducem Tie, ca Unui Stapan, noi, pacatosii robii Tai,
miluieste-ne pe noi.
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.
Doamne, miluieste-ne pe noi, ¢ intru Tine am nidajduit; nu te méinia pe noi foarte,
nici pomeni faradelegile noastre, ci cauta si acum ca un milostiv si ne izbaveste pe
noi de vrajmasii nostri, ca Tu esti Dumnezeul nostru si noi suntem poporul Tau, toti
lucrul méinilor Tale si numele Tadu chemam.
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Usa milostivirii deschide-o noua, binecuvantata Nasciatoare de Dumnezeu Fe-
cioara, ca sa nu pierim cei ce nadiajduim intru tine, ci s ne mantuim prin tine din
nevoi, ca tu esti mantuirea neamului crestinesc.
Doamne miluieste (de 12 ori).

Rugiciunea 1 a Sfantului Macarie cel mare ciatre Dumnezeu Tatal
Dumnezeule cel vesnic si imparate a toati faptura, Cel ce m-ai invrednicit a ajunge
pana intru acest ceas, iarta-mi pacatele ce am facut in aceasta zi, cu lucrul, cu cu-
vantul, si cu gandul; si curateste, Doamne, smeritul meu suflet, de toata intina-
ciunea trupului si a sufletului. Si-mi da, Doamne, in aceasta noapte, a trece somnul
in pace, ca sculindu-ma din ticilosul meu asternut, bine sa plac preasfantului Tau
nume, in toate zilele vietii mele si sa calc pe vrijmasii cei ce se lupta cu mine, pe
cei trupesti si pe cei fara de trup. Si ma izbaveste, Doamne, de gandurile cele
desarte, care ma intineaza si de poftele cele rele. Ca a Ta este imparatia si puterea
si slava, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.
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Rugiciunea 2, a Sfantului Antioh, catre Domnul nostru lisus Hristos
Atottiitorule Cuvinte al Tatilui, insuti fiind desivarsit, Iisuse Hristoase, pentru
multa milostivirea Ta, nu Te dezlipi de mine, robul Tau, ci odihneste intru mine pu-
rurea, lisuse, Cel ce esti Pastor bun al oilor Tale. Nu ma da ispitei sarpelui, nici nu
ma lisa in pofta satanei, ca simanta putrejunii este intru mine. Tu, Doamne Dum-
nezeule, Cel caruia ne inchinam, impﬁrate Sfinte, lisuse Hristoase, pazeste-ma in
timpul somnului cu lumina cea neintunecata, cu Duhul Tau cel Sfant, cu Care ai
sfintit pe ucenicii Tai. Da-mi, Doamne, si mie, nevrednicului robului Tau, mén-
tuirea Ta in asternutul meu. Lumineazi mintea mea cu lumina intelegerii Sfintei
Tale Evanghelii, sufletul meu cu dragostea Crucii Tale, inima mea cu curatia cu-
vintelor Tale, trupul meu cu patima Ta cea nebiruita, cugetul meu cu smerenia Ta
il pazeste, si ma ridica la vreme cuvioasa spre a Ta slivire, ca preaslivit esti cu Cel
fara de inceput al Tau Parinte si cu Preasfantul Duh in veci. Amin.

Rugaciunea 3, ciatre Sfantul Duh
Doamne, impirate ceresc, Mangiietorule, Duhule adevirate, milostiveste-Te spre
mine, pacitosul robul Tau, si ma miluieste si-mi iartd mie, nevrednicului, toate
cite am gresit Tie astizi ca un om, si nu numai ca un om, ci si mai rau decat do-
bitocul. Pacatele mele cele de voie si cele fara de voie, cele stiute si cele nestiute, care
sunt din tinerete si din obiceiul cel rau si care sunt din voia cea sloboda si din lene;
ori de m-am jurat cu numele Tau, ori de I-am hulit in gindul meu, sau pe cineva
am ocarat, sau pe cineva am clevetit in minia mea, sau am scarbit, sau de ceva m-
am maniat, sau am mintit, sau fara de vreme am dormit, sau vreun sirac a venit
la mine si nu I-am socotit, sau pe fratele meu l-am scarbit, sau m-am sfadit, sau pe
cineva am osandit, sau m-am marit, sau m-am trufit, sau m-am miniat, sau stand
la rugiciune mintea mea s-a ingrijit de vicleniile acestei lumi, sau razvritire am
cugetat, sau prea m-am saturat, sau m-am imbatat, sau nebuneste am ras, sau ceva
rau am cugetat, sau frumusete striina am vazut si cu dansa mi-am ranit inima,
sau ce nu se cuvine am grait, sau de pacatul fratelui meu am ras, iar pacatele mele
sunt nenumarate, sau de rugiaciune nu m-am ingrijit, sau altceva rau am facut si
nu-mi aduc aminte; ci acestea toate si mai mari decat acestea am facut. Miluieste-
ma, Stapane si Facatorul meu pe mine lenesul si nevrednicul robul Tau, si ma
usureaza, si ma slobozeste si ma iarta, ca un bun si de oameni iubitor. Ca in pace
sa ma culc si sa dorm eu pacatosul si necuratul si ticalosul, si sa ma inchin si sa cant
si sd preaslavesc preacinstit numele Tau, impreuna cu al Tatélui si cu al Unuia-
Nascut Fiului Lui, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Rugaciunea 4

Doamne Dumnezeul nostru, orice am gresit in aceasta zi: cu cuvantul, cu lucrul, si
cu gandul, ca un bun si iubitor de oameni, iarta-mi. Somn cu pace si fara scarba
daruieste-mi. Pe ingerul Tau cel aparator il trimite sa ma acopere si si ma pazeasca
de tot raul; ca Tu esti pazitorul sufletelor si al trupurilor noastre si Tie slava
inadltam, Tatilui si Fiului si SfAntului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
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Rugaciunea 5
Doamne, Dumnezeul nostru, in Care am crezut si al Carui nume mai vartos decat
tot numele il chemiim, dii-ne noui iertare sufletului si trupului, celor ce mergem
spre somn; pazeste-ne de toatd nilucirea si fira intunecata dulceata, potoleste
pornirea poftelor, stinge aprinderea zburdarii trupesti si ne da in curatie a vietui
cu lucrurile si cu cuvintele, ca dobandind viata cu fapte bune, s nu cidem din
binele Tau cel fagiaduit, ca bine esti cuvantat in veci. Amin.
Rugiciunea 6, catre Preasfanta Nasciatoare de Dumnezeu
Preacurata si binecuviantata de Dumnezeu Niasciatoare Marie, Maica cea buna a
Bunului impirat, varsi mila Fiului Tiu si Dumnezeului nostru, spre pitimasul
meu suflet, si cu rugiciunile tale ma indrepteaza spre fapte bune, ca cealalta vreme
a vietii mele, fara de prihana sa o trec, si pentru tine raiul sd dobandesc, Fecioara
de Dumnezeu Nascitoare, care esti una curata si binecuvantata.
Rugiciunea 7, catre sfantul inger, pazitorul vietii
ingerul lui Hristos, pazitorul meu cel sfint si acoperitorul sufletului si al trupului
meu, iarti-mi toate cite am gresit in ziua de astizi, si de toata viclenia vrijmasu-
lui meu celui potrivnic ma izbaveste, ca s nu manii cu nici un piacat pe Dumnezeul
meus; si te roaga pentru mine pacatosul si nevrednicul rob, ca sd ma arati vrednic
bunatatii si milei Preasfintei Treimi si Maicii Domnului meu lisus Hristos si tu-
turor sfintilor. Amin.
Condacul Nascatoarei de Dumnezeu, glas 8:
Aparatoare Doamna, pentru biruintd multumiri, izbavindu-ne din nevoi, aducem
tie, Nasciatoare de Dumnezeu, noi robii tii. Ci ca ceea ce ai stipanire nebiruita,
izbaveste-ne din toate nevoile, ca sa strigam tie: Bucura-te, Mireasa, pururea fe-
cioara.
Fecioara, care esti pururea slavita, de Dumnezeu Nascatoare, Marie, Maica lui
Hristos Dumnezeul nostru, primeste rugiaciunile noastre si le du Fiului tau si Dum-
nezeului nostru, ca s mantuiasca si sa lumineze, pentru tine, sufletele noastre.
Toata nadejdea mea spre tine o pun, Maica lui Dumnezeu, piazeste-ma sub aco-
peramantul tau.
De Dumnezeu Nascitoare Fecioara, nu ma trece cu vederea pe mine pacatosul, cel
ce am nevoie de ajutorul tau si de folosinta ta, ca spre tine nadajduieste sufletul
meu, si ma miluieste.
Rugiciunea Sfantului Ioanichie
Nadejdea mea este Tatil, sciparea mea este Fiul, acoperamantul meu este Duhul
Sfant, Treime Sfanta, slava Tie.
Apoi:
Cuvine-se cu adevarat sa te fericim, Nascatoare de Dumnezeu, cea pururea ferici-
ta si preanevinovata si Maica Dumnezeului nostru. Ceea ce esti mai cinstita decat
Heruvimii si mai slavita fira de asemanare decat Serafimii, care fara stricaciune
pe Dumnezeu Cuvantul ai nascut, pe tine cea cu adevarat Nascatoare de Dum-
nezeu te marim.
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Slava... Si acum... Doamne miluieste (de 3 ori).
Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, pentru rugaciunile Preacuratei
Maicii Tale, ale preacuviosilor parintilor nostri si ale tuturor sfintilor, mantuieste-
ma pe mine, pacatosul.
Rugéaciunea Sfantului Ioan Damaschin

(Aceasta sa o zici aratand spre patul tiu)
Stapane, [ubitorule de oameni, au doara nu-mi va fi acest pat groapa? Sau inca vei
mai lumina cu ziua ticilosul meu suflet? Iata groapa imi zace inainte si iata
moartea imi sta de fati. De judecata Ta, Doamne, ma tem, si de munca cea fara de
sfarsit; iar a face rau nu mai contenesc. Pe Tine, Domnul Dumnezeul meu, pururea
Te ménii si pe Preacurata Maica Ta si pe toate puterile ceresti si pe sfantul inger,
pazitorul meu. Si stiu, Doamne, ca nu sunt vrednic de iubirea Ta de oameni, ci
vrednic sunt de toata osinda si munca. Ci, rogu-Te, Doamne, mantuieste-ma dupa
multimea bunatatii Tale, ca de vei mantui pe cel drept, nu-i lucru mare, iar de vei
milui pe cel curat, nu-i nici 0 minune, ca sunt vrednici de mila Ta; ci spre mine,
pacatosul, sa faci minuni cu mila Ta; intru aceasta sa arati iubirea Ta de oameni,
ca sa nu biruiasca rautatea mea, bunatatea si milostivirea Ta cea nespusa, ci, pre-
cum voiesti, tocmesti pentru mine lucrul.

Apoi, cu inchiniciune pana la pamant, zi:

Ma inchin Tie, Preasfinta Treime, Care esti o Fiinta de viata facatoare si
nedespartita: Parinte si Fiule si Duhule Sfinte; cred intru Tine si Te marturisesc si
Te slivesc, iti multumesc si Te laud, Te cinstesc, Te preainalt si Te rog: miluieste-
ma pe mine, nevrednicul robul Tau, pentru numele Tau (de trei ori).

Ma inchin tie, Preasfanta Nascitoare de Dumnezeu, care ai aritat noui lumina
cea adevirata cu nasterea ta, imparateasa cerului si a pAimantului, nadejdea celor
fara de nadejde, ajutitoarea neputinciosilor si impacarea cu Dumnezeu a tuturor
pacatosilor. Tu ma acopera si ma apara de toate nevoile si impresurarile sufletesti
si trupesti, si te rog sa-mi fii folositoare cu preaputernicele tale rugaciuni (o inchi-
naciune).

Preasfanta Stipana de Dumnezeu Nascatoare, primeste aceasta putind rugiciune
si 0 du Fiului tau si Dumnezeului nostru, ca si mantuiasca si sa lumineze, pentru
tine, sufletele noastre (o inchinaciune).

Toate puterile ceresti: Scaunele, Domniile, incepitoriile, Stapaniile, Puterile, Heru-
vimii, Serafimii, Arhanghelii si ingerii, rugati-vi lui Dumnezeu pentru mine, pica-
tosul (o inchinaciune).

Sfinte si Mare Proorocule Ioane, inaintemergitorule si Botezitorule al Domnului,
cel ce ai patimit pentru Hristos si ai luat indrazneala catre Stapanul, roagi-te pen-
tru mine, pacatosul, ca s ma mantuiesc pentru rugaciunile tale (o inchinaciune).
Sfintilor ai lui Dumnezeu: apostolilor, proorocilor, mucenicilor, arhiereilor, posti-
torilor, temitorilor de Dumnezeu, dreptilor, locuitorilor in pustie, cilugarilor, pa-
triarhilor, si toti sfintii care ati patimit pentru Hristos si ati cistigat indriazneala
citre Stapanul, rugati-va pentru mine, pacatosul, ca si ma mantuiesc cu rugiciu-
nile voastre (o inchinaciune).
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Sfinte Ioane Gura de Aur, cu Vasile cel Mare, cu Grigorie de Dumnezeu cuvanta-
torul si cu facitorul de minuni Nicolae, cu toti sfintii incepatori ai preotiei, aju-
tati-mi si miluiti-ma cu rugaciunile si ajutorul vostru (o inchiniciune).
Toate sfintele femei: mironosite, mucenite, temitoare de Dumnezeu si fecioare,
care ati slujit Mantuitorului Hristos cum se cuvine, rugati pe Dumnezeu pentru
mine, pacatosul (o inchinaciune).
Cea nebiruita si dumnezeiasca putere a cinstitei si de viata facatoarei Crucii Dom-
nului, nu ma lasa pe mine pacatosul, ci ma apara de toata ispita cea trupeasca si
sufleteasca (o inchinaciune).
Preacurata Stipana, de Dumnezeu Nascatoare, nadejdea tuturor crestinilor, pen-
tru ca alta indriazneala si nidejde nu am, fira numai pe tine, ceea ce esti cu totul
nevinovata, Stipana mea si Doamna de Dumnezeu Nascatoare, Maica lui Hristos
Dumnezeului meu, pentru aceea ma rog: miluieste-ma si ma izbaveste de toate
rautitile mele, si roaga pe milostivul tiu Fiu si Dumnezeul meu ca sa miluiasca
ticilosul meu suflet si s ma izbaveasca de vesnicele chinuri, si si ma invred-
niceasca imparatiei Sale (o inchiniciune).
Sfinte ingere, pazitorul meu, acoperia-ma cu aripile bunatatii tale si izgoneste de la
mine toata lucrarea cea rea a diavolului si roaga pe Dumnezeu pentru mine, paca-
tosul (o inchinaciune).

Si apoi, vrand sa te asezi pe asternut, zi acestea:
Lumineaza ochii mei Hristoase Dumnezeule, ca nu cumva sa adorm in moarte, ca
nu cumva sa zica vrajmasul meu: intaritu-m-am asupra lui.
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.
Sprijinitor sufletului meu fii, Dumnezeule, ca umblu prin mijlocul a multor curse,
izbaveste-ma de dinsele si ma méantuieste, Bunule, ca un iubitor de oameni.
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Preaslavita Maica a lui Dumnezeu, care esti mai sfanta decat sfintii ingeri, nein-
cetat te cantam cu inima si cu gura, marturisind ca tu esti de Dumnezeu Nasca-
toare, cici cu adevirat ne-ai nascut noua pe Dumnezeu intrupat si te rogi neincetat
pentru sufletele noastre.
Apoi sa-ti saruti crucea ta si sa faci semnul sfintei cruci pe locul unde vrei sa te
culci, de l1a cap pana la picioare, asijderea si spre toate laturile, graind:

Rugaciunea cinstitei Cruci

Sa invie Dumnezeu si sa se risipeasca vrajmasii Lui si sa fuga de la fata Lui cei ce-
L urasc pe Dansul. Sa piara cum piere fumul; cum se topeste ceara de la fata focu-
lui, asa sa piara diavolii de la fata celor ce iubesc pe Dumnezeu si se insemneaza
cu semnul crucii si zic cu veselie: Bucuria-te, preacinstita si de viata facatoare
Crucea Domnului, care alungi pe diavoli cu puterea Celui ce S-a rastignit pe tine,
a Domnului nostru lisus Hristos, si S-a pogorat la iad si a cilcat puterea diavolu-
lui si te-a daruit noua pe tine, cinstita Crucea Sa, spre alungarea a tot pizmasului.
O, preacinstita si de viata facatoare Crucea Domnului, ajuti-mi cu Sfinta Doamna
Fecioara, Nascitoare de Dumnezeu, si cu toti sfintii in veci. Amin.
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CANONUL DE POCAINTA CATRE DOMNUL NOSTRU IISUS HRISTOS
Cantarea 1, glas 6
Irmos: Ajutor si acoperitor...

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Acum ma apropii eu, pacatosul si impovaratul, catre Tine, Stapanul si Dumnezeul
meu, si nu indraznesc sa ma uit la cer; numai ma rog si graiesc: Da-mi, Doamne,
mai inainte, ca sa plang faptele mele cu amar.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

O, amar mie, pacatosului, ca sunt ticilos mai mult decat toti oamenii; pocainta nu
este intru mine. Ci-mi da mie, Doamne, lacrimi, ca sa plang faptele mele cu amar.
Slava...

Omule nebun si ticalos, pentru ce-ti pierzi vremea in lene? Gandeste-te la viata ta
si te intoarce citre Dumnezeu, ca sa plangi faptele tale cu amar.

Si acum...

Maica lui Dumnezeu preacurata, cauta spre mine pacatosul si ma izbaveste de latul
vrajmasului, indreptandu-ma pe calea pociintei, ca sa plang faptele mele cu amar.
Cantarea 3
Irmos: intiireste, Doamne, pe piatra mirturisirii Tale...

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Cand se vor pune scaunele la judecata cea infricosiatoare, atunci faptele tuturor
oamenilor se vor vadi; amar va fi atunci de cei pacatosi, caci vor fi trimisi la chi-

nuri. Deci, aceea stiind, suflete al meu, pocaieste-te de faptele tale cele rele.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Dreptii se vor bucura, iar pacatosii vor plange; ci atunci nimeni nu ne va putea
ajuta, ca faptele noastre ne vor osandi pre noi. Drept aceea nu intarzia, ci, mai
inainte de sfarsit, pociieste-te de faptele tale cele rele.
Slava...
O, vai de mine, cel mult pacatos, care m-am spurcat cu faptele si cu gandurile,
neavand picaturi de lacrimi de la invartosarea inimii mele; ci acum cauta la
pamant, suflete al meu, si te pociieste de faptele tale cele rele.
Si acum...
Iata, Doamna, Fiul tiu ne invata spre bine; iar eu, pacatosul, pururea fug de cele
bune; ci tu, ca o milostiva, miluieste-ma, ca sa ma pocaiesc de faptele mele cele

rele. R
Cantarea 4

Irmos: Auzit-a proorocul...

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Desfatata si placuta este aici calea dezmierdarilor, dar amara va fi ziua cea de apoi,
cand se va desparti sufletul de trup. Deci, pocaieste-te de acestea, suflete al meu,
pentru imparatia lui Dumnezeu.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Pentru ce faci strambatate celui sarac? De ce opresti plata slugilor? Pe fratele tau
nu-l iubesti; desfranarea si amaraciunea iubesti. Deci, lasa acelea, suflete al meu,
si te pocaieste pentru imparatia lui Dumnezeu.
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Slava...

O, nebune om! Pana cand te vei afunda si ca o albina vei aduna bogitia ta, care de-
grab va pieri ca praful si ca cenusa? Ci cauta mai vartos imparatia lui Dumnezeu.
Si acum...

Doamna de Dumnezeu Nascatoare, miluieste-ma pe mine, pacatosul, si ma in-
tareste spre fapte bune si ma pazeste ca sa nu ma rapeasca pe mine nepregatit

moartea cea urata; ci ma povatuieste, Fecioara, la imparitia lui Dumnezeu.
Cantarea 5
Irmos: Pe mine, cel ce minec...
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Adu-ti aminte, ticilosule om, ca de pacate esti robit, cu minciuna, cu clevetirea, cu
vrajba, cu neputinta, ca de o fiara cumplita. Suflete al meu pacatos, au doara aceea
ai voit?
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Mi se cutremura madularele si cu totul sunt vinovat, privind cu ochii, auzind cu
urechile si cu totul dindu-ma pe mine gheenei. Suflete al meu picatos, au doara
aceea ai voit?
Slava...
Pe desfranatul si pe talharul, care s-au pociit, i-ai primit, Mantuitorule, iar eu cu
lenea pacatului m-am ingreuiat si de cel rau sunt robit. Suflete al meu pacatos, au
doara aceea ai voit?
Si acum...
Ajutatoare minunata si grabnica tuturor oamenilor, Maica lui Dumnezeu, ajuta-
mi mie nevrednicului, ca sufletul meu cel pacatos aceasta a voit.
Cantarea 6
Irmos: Strigat-am cu toata inima mea...
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Pe pamant viata desfranata am vietuit si sufletul la intuneric I-am dat; dar acum,
milostive Stipane, izbaveste-ma de toata robia vrajmasului si ma intelepteste ca sa
fac voia Ta.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Cine face unele ca acestea, precum fac eu? Precum zace porcul in tina asa si eu
slujesc pacatului; ci Tu, Doamne Dumnezeule, scoate-ma din trindavia aceasta si-
mi da mie inima ca sa fac voia Ta.
Slava...

Scoala-te, omule ticilos, alearga catre Dumnezeu marturisind pacatele tale, si cazi
lacrimand si suspinand; iar Acela, ca un indurat, va da tie ajutor ca sa faci voia Lui.
Si acum...

Nascatoare de Dumnezeu, Fecioara preacurata, pazeste-ne pe noi de rautatile vraj-
masului celui vazut si celui nevazut si primeste rugaciunile noastre si le du pe aces-

tea Fiului tau, si-mi da minte ca sa fac voia ta.
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Condac, glas 6
Suflete al meu pentru ce te imbogatesti in pacate? Pentru ce faci voia diavolului?
in ce-ti pui nidejdea? Piriseste pe acesta si te intoarce citre Dumnezeu strigind:
indurate Doamne, miluieste-ma pe mine, pacatosul.
Icos
Gandeste, suflete al meu, la ceasul cel amar al mortii si la judecata cea infricosa-
toare a Facatorului Dumnezeu, ci ingerii cei intunecati te vor lua pe tine, suflete,
si te vor duce in focul cel de veci. Iar tu, mai inainte de moarte, te pociieste,
strigind: Miluieste-ma, Doamne, pe mine, pacatosul.
Cantarea 7
Irmos: Gresit-am, faradelege am facut...
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Nu te nadajdui, suflete al meu, in bogitia cea trecitoare sau in adunarea cea ne-
dreapta, ca toate acestea nu stii cui le vei lasa, ci striga: Miluieste-ma, Hristoase
Dumnezeule, pe mine pacatosul.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Nu nadajdui, suflete al meu, in sinitatea trupeasca cea trecatoare, nici in fru-
musetea cea degrab treciatoare, ca vezi cum si cei puternici si cei tineri mor; ci
striga: Miluieste-ma, Hristoase Dumnezeule, pe mine, nevrednicul.
Slava...
Adu-ti aminte, suflete al meu, de viata cea de veci, de imparatia cerului cea gatita
sfintilor, de intunericul cel osebit si de mania lui Dumnezeu, care este asupra celor
rai, si striga: Miluieste-ma, Hristoase Dumnezeule, pe mine, nevrednicul.
Si acum...
Cazi, suflete al meu, la Maica lui Dumnezeu, si te roaga ei, caci este grabnic ajuta-
toare celor ce se pocaiesc, ca sa roage pe Hristos, Dumnezeul nostru, si ma
miluiasca pe mine, nevrednicul.
Cantarea 8
Irmos: Pe Care ostile ceresti...
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Cum nu voi plinge cind imi aduc aminte de moarte? Ca am vazut pe fratele meu
in groapa, zacind fara de marire si fara de chip. Dar ce astept? Si in cine nadaj-
duiesc? Numai in Tine, Doamne, pe Care Te rog ca, mai inainte de sfarsit, s ma
indreptezi.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Cu ochiul Tau cel milostiv cauta spre mine cand voi sta inaintea Ta si voi fi jude-
cat, Unule, lesne iertiatorule.
Binecuvantam pe Tatil si pe Fiul si pe Sfantul Duh, Domnul.
Cred ca vei veni sa judeci viii si mortii si toti vor sta intru a lor randuiala: batranii
si tinerii, conducatorii si supusii lor, domnii si judecatorii, bogatii si saracii, fe-
meile si barbatii. Oare, cum ma voi afla eu atunci? Drept aceea strig Tie: Da-mi,
Doamne, mai inainte de sfarsit s ma pocaiesc.
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Si acum...
Preacurata Nascatoare de Dumnezeu, primeste rugiciunea mea cea nevrednica,
pazeste-ma de moartea cea urata si-mi daruieste mai inainte de sfarsit s ma poca-
iesc.

Cantarea 9

Irmos: Nasterea cea fira de saminta...
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Acum scap la voi, ingeri, arhangheli si toate puterile, care stati inaintea scaunului
lui Dumnezeu: Rugati-va catre Facatorul vostru sa fie izbavit sufletul meu de chi-
nurile cele vesnice.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Acum plang citre voi, sfintilor, patriarhilor, imparatilor si proorocilor, apostolilor
si arhiereilor si toti alesii lui Hristos, ajutati-mi mie la judecati, ca sa se mantuiasca
sufletul meu de intunericul vrajmasului.
Slava...

Acum ridic mainile mele catre voi, sfintilor mucenici, pustnicilor, preacuviosilor si
toti sfintii, care va rugati citre Dumnezeu pentru toata lumea, ca sa se mantuiasca
sufletul meu in ceasul mortii.

Si acum...
Maica lui Dumnezeu, ajutia-mi mie, celui ce cu totul in tine nadajduiesc, si roaga
pe Fiul tau ca s ma puna pe mine, nevrednicul, de-a dreapta Sa, cind va sedea sa
judece viii si mortii.

Apoi:

Cuvine-se cu adevarat sa te fericim, Nascatoare de Dumnezeu, cea pururea ferici-
ta si preanevinovata si Maica Dumnezeului nostru. Ceea ce esti mai cinstita decat
heruvimii si mai slavita fara de asemianare decat serafimii, care fara stricaciune pe
Dumnezeu Cuvantul ai nascut, pe tine, cea cu adevarat Nasciatoare de Dumnezeu,
te marim.
Nadejdea mea este Tatil, sciparea mea este Fiul, acoperamantul meu este Duhul
Sfant, Treime Sfanta, slava Tie.
Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri, Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ne pe noi. Amin.
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CANON DE RUGACIUNE CATRE PUTERILE CERESTI
SI CATRE TOTI SFINTII
Cantarea 1, glas 8
Irmos: Pe Faraon, care era purtat in car...
Cuvinte cel fara de inceput, pentru sfintitele rugaciuni ale heruvimilor, serafimilor,
ale stapaniilor, scaunelor, ale puterilor celor dumnezeiesti, ale ingerilor, arhan-
ghelilor, ale capeteniilor si domniilor, daruieste-ne milele Tale cele mari, ca un iu-
bitor de oameni.
Ajuti-mi, inaintemergitorule al Domnului, rugind pe Hristos; si voi, ceata pro-
rocilor, adunarea apostolilor, multimea mucenicilor, rugati pe Stapanul tuturor sa
ma mantuiasci pe mine, cel cuprins de multe pacate.
Slava...
Dumnezeiestilor femei care bine ati patimit si ati postit, soborul arhiereilor, cu-
viosilor si dreptilor, cinstitilor, sfintilor mucenici, rugati-va ca sa dobandim buna-
tatile cele vesnice, cei ce cu credinta va fericim.
Si acum..., a Nasciatoarei de Dumnezeu:
Mintea mea fiind robita de dezmierdarile trupesti, cu totul o izbaveste, Stapana,
ceea ce esti una buna, si credincios mai adevarat prin fapte bune ma arata Fiului
tau, ca dupa datorie sa te maresc.
Cantarea 3
Irmos: Cel ce ai intarit din inceput cerurile...
Rogu-ma, o, serafimi, stipanii, heruvimi, izbaviti-ma de smintelile vrajmasilor;
voi, domnii, cipetenii, scaune si arhangheli, impreuna cu toti ingerii, rugati pe Iz-
bavitorul pentru mine, pacatosul.
inaintemergitorule, roagi pe Hristos si dobandesc viata cea ficitoare de bine mie
pururea; prorocilor si cetele mucenicilor, ale sfintilor apostoli, ale arhiereilor si ale
cuviosilor si ale sfintilor mucenici, care v-ati savarsit prin singe, rugati-va pentru
mine, pacatosul.
Slava...
Femei care vitejeste ati patimit si luminat ati postit si pe vrajmasul l-ati biruit, ru-
gati-va sa fim si noi partasi acelei desfatari si mariri nesfarsite de care voi v-ati in-
vrednicit.
Si acum..., a Nascatoarei de Dumnezeu:
De Dumnezeu daruita, Curata Fecioara, roagi-te impreuna cu cetele cele de sus,
cu toti inteleptii apostoli, cu sfintii mucenici si cu prorocii, ca sa luim desavarsit
dezlegare de pacate.
Cantarea 4
Irmos: Tu esti taria mea, Doamne...
Vezi, Hristoase, sa nu ma treci cu vederea, rogu-ma, pe mine cel cuprins de toate
pacatele, ci cu rugiciunile tuturor sfintilor Tai ingeri, cu ale mucenicilor si cu ale
apostolilor Tai, miluieste-ma si ma méantuieste si mostean imparitiei Tale ma arata,
ca un milostiv.
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Propoviduitorule al lui Hristos, inaintemergitorule, aprinde acum ficlia inimii
mele cea stinsa, cel ce ai fost luminédtor Soarelui celui intelegitor, si te roaga, im-
preuni cu prorocii si cu toti sfintii, sa trec in calda pocainta aceasta viata treca-
toare.
Slava...
Straluceste-mi lumina pocéintei, Iubitorule de oameni, lisuse, si ma invredniceste
sd dobandesc méntuirea, cu mijlocirile celor ce au slujit Tie intru credinta, ale sfin-
telor femeli, ale ierarhilor si ale mucenicilor Tai, ale propovaduitorilor, ale aposto-
lilor si ale sfintilor mucenici.
Si acum..., a Nascatoarei de Dumnezeu:
Ceea ce singura ai niascut pe Dumnezeu intrupat, ceea ce esti cu totul sfanta, pe
Acela roaga-L sa ne mantuiasca pe toti in ziua cea infricositoare si sa ne izbaveasca
de chinuri si sa ne invredniceasca de viata si de lumina cea vesnica, impreuna si cu
cei ce bine I-au slujit.
Cantarea 5
Irmos: Pentru ce m-ai lepadat de la fata Ta...
Puterile cele intelegatoare Te roaga acum, Milostive Doamne, stapaniile, scaunele,
serafimii si domniile, ingerii impreuna cu arhanghelii si cu capeteniile: Fii milostiv
poporului Tau si-l mantuieste, ca un indurat.
Fericite inaintemergitorule, cel ce ai petrecut viati striini singuratici, fi-ma
strdin de tot chinul, rugand pe lisus, Iubitorul de oameni, impreuna cu dumne-
zeiestii proroci, cu apostolii, cu ierarhii si cu sfintele osti ale mucenicilor.
Slava...
Cel ce ai luminat pe ierarhii Tai si pe sfintii mucenici, Doamne, si ai marit dumne-
zeiasca adunare a cinstitelor femei, care vitejeste au patimit, pentru rugaciunile
acestora miluieste-ma, Cel ce stii toate gresalele mele, cele fara de numar.
Si acum..., a Nascatoarei de Dumnezeu:
Preasfanta Fecioara, care ai nascut pe Cuvantul, Cel cu totul sfant, izgoneste toata
méahnirea si intristarea sufletului meu, si indeamna gandul meu sa faca lucruri
dumnezeiesti, ca sa te maresc cu credinta si cu dragoste.
Cantarea 6:
Irmos: Curateste-ma, Mantuitorule...
Ca sa ma izbaveasca de chinul cel gitit acolo, heruvimi, scaune, domnii, ingeri,
arhangheli, capetenii si puteri, rugati pe Stapanul a toata faptura.
Cu cetele apostolilor si cu ostile mucenicilor, inaintemergitorule, propoviduitorule
al lui Hristos, roaga pe lisus, Iubitorul de oameni, Dumnezeul nostru, ca sa aflam
mila in ceasul judecatii.
Slava...
Sfanta Mucenita Tecla, ceea ce esti intdia dintre femeile care tare au patimit, im-
preuna cu acelea, roaga pe milostivul Dumnezeu, ca sa ne izbavim de intunericul
patimilor si de ispitele cele de multe feluri.
Si acum..., a Nascatoarei de Dumnezeu:
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Pe tine, Stapana, ceea ce esti de Dumnezeu diruita, te laiudam credinciosii, ca ai
niscut cu trup pe Dumnezeul cel laudat, pe Care roaga-L, ceea ce esti neintinata,
sd mantuiasca tara aceasta si poporul ei in pace.
Cantarea 7
Irmos: De coborarea lui Dumnezeu focul s-a rusinat...
Fiind voi a doua lumind din Lumina cea dintai, sfintilor ingeri, cu impartasirea
cea netrupeasca si preabogata ati stralucit. Pentru aceasta strig: Luminati mintea
mea cea pururea intunecata cu patimile vietii.
Ceata cea fericita a apostolilor, a mucenicilor si a sfintilor proroci, a ierarhilor si
a cuviosilor, impreuna cu fericitul inaintemergitorul, Te roagi, Iubitorule de oa-
meni, sa treci cu vederea gresalele noastre ale tuturor, care strigam Tie: Bine esti
cuvantat, Dumnezeul parintilor nostri.
Slava...
Schimba durerea sufletului meu, Hristoase, si ma miluieste pentru mijlocirile
sfintilor mucenici, ale ierarhilor si ale cuviosilor T4i, si si nu ma rusinezi cind voi
sta inaintea scaunului Tau, ca bine esti cuvantat, Dumnezeul parintilor nostri.
Si acum..., a Nascatoarei de Dumnezeu:
Ca un scaun in chip de foc porti pe impairatul fipturii, pe Care roagi-L, Fecioari,
impreuna cu fericitele si sfintele femei, si ma invredniceasca de imparéatia Sa pe
mine, cel ce cu credinta maresc ajutorul tau.
Cantarea 8
Irmosul:
De sapte ori cuptorul chinuitorul haldeilor 1-a ars nebuneste, pentru cinstitorii de
Dumnezeu; dar vazindu-i pe acestia mintuiti de o putere mai mare, Facitorului si
Izbavitorului a strigat: Tineri binecuvéantati-L, preoti laudati-L, popoare preainal-
tati-L Intru toti vecii.
O, heruvimi, cei in chipul focului, serafimi, cei cu multe aripi, scaune, stapanii si
ciipetenii, ingeri si toti arhanghelii si sfintite domnii, rugati-vi, impreuna cu inain-
temergatorul, cu prorocii, cu apostolii, cu ierarhii, cu cuviosii si cu toti dreptii, ca
sa ne miluiasca pe noi.
Dati-ne ajutor, sfintilor apostoli: Petre, Pavele, Iacove, Vartolomee, Toma, Filipe,
Andrei, Marcu impreuni cu Luca, Ioane, iubitul lui Hristos, Simone si Iuda, cel cu
totul fericit, si marele Matia, fiind noi biruiti de ispitele inseldtorului si rataciti.
Binecuvantam pe Tatal si pe Fiul si pe Sfantul Duh, Domnul.
Stefane, incepatorul mucenicilor, cel ce ai fost mai luminat decat razele soarelui,
roaga-te impreuna cu acestia si ne luminam toti si sa scipam de toati negura pa-
catului noi, cei ce strigdm Stapanului: Preoti, binecuvantati, popoare, preainaltati
pe Domnul intru toti vecii.
Si acum..., a Nascatoarei de Dumnezeu:
Fa sa urmez, ceea ce esti cu totul curata, celor ce cu cuviintd au vietuit cu viata im-
bunatatita, ranind pe vrijmasii cei ce ma mihnesc fira de mila si ma supara nein-
cetat, traigindu-ma la patimile cele trupesti, ca, bucurandu-ma, sa strig: Popoare,
preainiltati pe Hristos in veci.
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Cantarea 9

Irmosul:
Spaimintatu-s-a de aceasta cerul, si marginile pAmantului s-au minunat, cd Dum-
nezeu S-a aritat oamenilor trupeste si pantecele tau s-a ficut mai desfatat decat
cerurile. Pentru aceasta, pe tine, Nascatoare de Dumnezeu, incepitoriile cetelor
ingeresti si omenesti te maresc.
O, dumnezeiesti stapanii, heruvimi, serafimi, domnii, ingeri, scaune, toate cipe-
teniile si preamarite puteri si sfintilor arhangheli, faceti rugiaciune la Dumnezeu ca,
bine vietuind, sd dobandim méntuire si s ne izbivim de nevoi.
inaintemergitorule, ca cel ce ai fost proroc mai ales, impreuni cu toti prorocii, in-
vredniceste-ne tuturor bunétatilor si pe noi, cei ingreuiati de patimi si pururea
cuprinsi de ispitele celui viclean si de inselidciunile vietii, ca sa va cinstim cu cre-
dinta.

Slava...

Dumnezeiesti, cu totul mariti, cei doisprezece apostoli, impreuna cu toti mucenicii,
cu preotii si cu sfintii mucenici si cu fericitii si dumnezeiestii proroci, cuvioase si
drepte femei, care tare ati patimit, faceti rugaciuni pentru noi catre Iubitorul de
oameni.

Si acum..., a Nascatoarei de Dumnezeu:
Fecioara, ceea ce esti iubitoare de bine, roaga pe Fiul tau cel bun si Domnul, ca sa
tamaduiasca si sa mantuiasca sufletul meu cel slab si necajit pururea de asuprelile
balaurului celui stricator de suflet si sia-1 fericeasca impreuna cu toate inaltarile

cele purtatoare de lumina.
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CANON DE UMILINTA CATRE DOMNUL NOSTRU IISUS HRISTOS
La Ds se cinta stihirile acestea, glas 6, Podobie: Toata nadejdea...
lisuse preadulce, minglierea sufletului meu, lisuse, curatirea mintii mele, Stapine
mult milostive, lisuse, mintuieste-ma; lisuse Mintuitorul meu, lisuse al meu atot-
puternice, nu ma lisa pe mine, Mintuitorule, ci ma miluieste si ma izbaveste de
toata chinuirea; de partea celor mintuiti lisuse al meu ma invredniceste si fi-ma
partas cetei alesilor Tai, lisuse, Iubitorule de oameni.
lisuse preadulce, slava apostolilor; lisuse al meu, lauda mucenicilor; Stapine atot-
puternice, lisuse, mintuieste-ma pe mine cel ce alerg la Tine; lisuse Mintuitorul
meu, lisuse al meu preainfrumusetate, Mintuitorule, lisuse, miluieste-ma, pentru
rugiciunile celei ce Te-a nascut si ale tuturor sfintilor Tai, lisuse, si ale tuturor
proorocilor, Mintuitorul meu, lisuse, si ma invredniceste desfatarii raiului, lisuse,
Tubitorule de oameni.
lisuse preadulce, lauda monahilor; lisuse indelung-Rabdéitorule, desfatarea si
podoaba pustnicilor; lisuse, mintuieste-ma, lisuse, Mintuitorul meu; lisuse al meu
preabunule, scoate-ma din mina balaurului, Mintuitorule Iisuse si ma slobozeste
acum, Mintuitorule lisuse, din lanturile acestuia si din groapa cea prea adinca ma
scoate, Mintuitorul meu lisuse, si ma numaira impreuna cu oile cele de-a dreapta,
Iisuse.
Slava... Siacum...
Nascatoare de Dumnezeu, ceea ce ai niascut pe lisus cel preadulce, pe lisus cel
atotindurat si iubitor de oameni, pe lisus cel singur bun si induritor, pe Acela
roaga-L, Stapina lumii intru totul nevinovata, si ma miluiasca pe mine pacatosul
si de partea cea de-a stinga sd ma scape si starii celei de-a dreapta s ma invred-
niceasca, cind va sedea sa judece lumea, precum este scris.
La Stihoavna se cinta stihirile acestea, glas 6:
Mintuitorul meu, lisuse, Cel ce ai mintuit pe desfrinatul; Mintuitorul meu, lisuse,
Care ai primit pe desfrinata, miluieste-ma si pe mine acum, lisuse mult-Milostive,
mintuieste-ma si indura-Te de mine, o, lisuse, Datatorule de bine, precum Te-ai
indurat de Manase, milostive Iisuse al meu, ca Cel ce esti insuti iubitor de oameni.
Stih: Asculta, Dumnezeule, rugiciunea mea si nu trece cu vederea ruga mea.
Nici o porunca a Ta pe pamint n-am ficut. Cum ma voi arata Tie, Celui ce sezi pe
tron, sa dau raspuns si sa fiu judecat pentru toate cite am facut cu stiinta si cu
nestiinta, Hristoase al meu lisuse? Drept aceea strig Tie: Pentru rugaciunile sluji-
torilor Tai, lisuse, mintuieste-ma pe mine, pacatosul.
Stih: Eu catre Dumnezeu am strigat si Domnul m-a auzit pe mine.
Cine nu ma va plinge pe mine, care am calcat porunca Ta, lisuse, cu neinfrinarea,
si in locul raiului in iad m-am salasluit, lisuse? Cu vederea celor dulci la gustare,
moarte mi-am agonisit si de slava Ta, Mintuitorul meu lisuse, si de viatd m-am
aratat strain. Ci ma primeste pe mine care ma pocaiesc, ca un milostiv si de oameni
iubitor, lisuse al meu, pentru mare mila Ta.
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Slava... Si acum...
Preacurata Fecioara, care singura ai nascut pe lisus, izbaveste-ma de pacatele cele
sufletesti si te rog sa ma miluiesti pe mine cel mort; ca tu esti nidejdea celor fara
de nadejde si ajutatoarea lumii; ca poti a-mi ajuta, Fecioara, ca o Maica a Dom-
nului; nu trece rugiciunea mea, nici nu ma lisa, intru tot curata Stipina, ci ca o
iubitoare de oameni, miluieste-ma.
Cintarea 1, glas 2

Irmos:
in adinc a asternut de demult toata oastea lui faraon puterea cea prea intrarmata;
iar Cuvintul intrupindu-Se, a pierdut pacatul cel prea rau Domnul cel preaslavit,
cici cu slava S-a preaslavit.

Stih: lisuse preadulce, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma.

lisuse preadulce Hristoase, lisuse indelung-Rabdéatorule, vindeca ranile sufletului
meu, lisuse, si indulceste, Te rog, inima mea, mult Milostive, ca fiind mintuit sa Te
slavesc pe Tine, lisuse, Mintuitorul meu.
lisuse preadulce Hristoase, lisuse, deschide-mi usile pocaintei, [ubitorule de oa-
meni lisuse, si ma primeste pe mine, cel ce cad la Tine si fierbinte Te rog, lisuse
Mintuitorul meu, Cel ce esti iertarea pacatelor.

Slava...
lisuse preadulce Hristoase, lisuse, scoate-ma din mina lui Veliar cel inselitor, Ii-
suse, si ma fa statitor de-a dreapta slavei Tale; lisuse, Mintuitorul meu, izbaveste-
ma de partea cea de-a stinga.

Si acum...
Stapind, care ai niascut pe lisus Dumnezeu, roaga-L pentru noi netrebnicii robii
tai, Preacurata, ca sa ne izbavim de munci cu rugiciunile tale, noi cei intinati, ceea
ce esti fara de intiniciune, primind intru tine slava cea de-a pururea.
Cintarea 3

Irmos:
Pe piatra credintei intarindu-ma, Tu ai deschis gura mea asupra vrajmasilor mei;
ca s-a veselit duhul meu a cinta Tie: Nu este sfint ca Dumnezeul nostru si nu este
drept afara de Tine, Doamne.

Auzi, Iubitorule de oameni, lisuse al meu, pe robul Tau, care striga cu umilinta si
mai izbiveste de osinda si de chinuri, lisuse al meu, Cel ce esti singurul indelung-
Rabdator, lisuse preadulce, mult-Milostive.
Ridica-ma lisuse pe mine robul Tau, cel ce cad cu lacrimi, lisuse al meu, si ma
mintuieste, pe mine, cel ce ma intorc, si ma izbaveste, Stapine, de gheena, lisuse
preadulce, mult-Milostive.

Slava...
Vremea lisuse al meu, pe care mi-ai dat-o, in patimi am cheltuit-o, lisuse al meu;
drept aceea, nu ma lepada pe mine, lisuse al meu, ci ma cheama, Te rog, Stipine,
lisuse preadulce, si ma mintuieste.

Si acum...
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Fecioara, care ai nascut pe lisus al meu, roaga-L sa ma izbaveasca de gheena, caci
tu singura esti rugitoare pentru cei scirbiti, ceea ce esti de Dumnezeu daruita, si
mai invredniceste de viata cea vesnici, ceea ce esti cu totul fara de prihana.
Catavasie:
Pazeste-ne de nevoi pe noi, robii Tai, Milostive, ca noi cu deadinsul catre Tine
scipam, ca la Izbavitorul cel milostiv, Stapinul a toate, Domnul lisus.
Sedealna, glas 3
Cele ceresti si cele pamintesti cu cuvintul Tau le-ai adus intru fiinta, ca un atot-
puternic; iar cetele ingerilor cu cutremur stind inaintea Ta, neincetat lauda iti aduc
Tie, Stapine, Celui ce pe toate marginile le-ai strilucit cu lumina Ta. Pentru aceasta
si noi cu credinti ne rugadm Tie: Mintuieste-ne pe noi cu milostivirea Ta.
Slava...
lisuse preadulce, lumina lumii, lumineaza ochii sufletului meu, Fiul lui Dumnezeu,
cu lumina Ta cea dumnezeieste stralucitoare, ca sa Te laud pe Tine, lumina cea
neinserata.

Si acum...
A ta folosinta agonisind, Preacurata, si cu rugiciunile tale de nevoi izbavindu-ne,
cu Crucea Fiului Tau pretutindeni fiind paziti, dupa datorie pe tine toti cu buna
credinta te marim.
Cintarea 4
Irmos:
Al venit din Fecioara, nu sol, nici inger, ci Tu insugi, Doamne, Te-ai intrupat si m-
ai mintuit pe mine, omul; pentru aceasta strig catre Tine: Slava puterii Tale,
Doamne.
Vindeca, lisuse al meu, ranile sufletului meu, lisuse al meu, si ma scoate, Te rog,
din ména lui Veliar cel striciator de suflete, lisuse al meu, Milostive, si ma& mintu-
ieste.
Am gresit lisuse al meu preadulce, indurate Iisuse al meu, mintuieste-m: pe mine
cel ce scap sub acoperamintul Tau, lisuse indelung-Réabdéatorule, si ma invred-
niceste de imparatia Ta.
Slava...
N-a gresit lisuse al meu, nimeni, precum am gresit eu, ticalosul; ci cad rugindu-ma:
lisuse al meu, mintuieste-ma si-mi diruieste mostenirea vietii, lisuse al meu.
Si acum...
Cu totul laudata, ceea ce ai nascut pe lisus Domnul, pe Acela roaga-L sa izbaveasca
de munci pe toti cei ce te lauda pe tine si te numesc, dupa adevar, Nascatoare de
Dumnezeu.
Cintarea 5
Irmos:
Luminarea celor ce ziceau intru intuneric si mintuirea celor deznadajduiti Tu esti,
Hristoase, Mintuitorul meu, si la Tine minec, impﬁratul pacii, lumineazia-ma cu
stralucirea Ta, ca nu stiu alt dumnezeu afara de Tine.
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Tu esti lumina mintii mele, lisuse al meu, Tu esti mintuirea sufletului meu celui
deznadajduit, Mintuitorule; Tu lisuse al meu, de chinuri si de gheend ma izbaveste
pe mine, cel ce strig: Mintuieste-ma, lisuse al meu, Hristoase, pe mine, ticilosul.
Cu totul fiind surpat de patimi de ocara, lisuse al meu, acum strig: Tu, lisuse al
meu, trimite-mi mind de ajutor si ma scoate pe mine, cel ce strig: Mintuieste-ma,
lisuse al meu, pe mine, ticalosul.
Slava...
Minte intinata avind, lisuse al meu, strig citre Tine: Curiteste-ma de intiniaciunea
caderilor in pacate si ma izbaveste pe mine cel care am alunecat din nestiinta in
adincurile rautatii, Mintuitorule, si Te rog, lisuse al meu, mintuieste-ma.
Si acum...
Fecioara de Dumnezeu Nascatoare, care ai nascut pe lisus, pe Acela roaga-L, Cu-
ratid, si mintuiascd pe toti drept-credinciosii, pe cilugiri si pe mireni, si sa
izbaveasca de gheena pe cei ce striga: Nu stim alta ajutatoare tare afara de tine.
Cintarea 6
Irmos:
De adincul pacatelor fiind inconjurat, chem adincul cel nepatruns al milostivirii
Tale: Scoate-ma din stricaciune, Dumnezeule.
lisuse al meu, Hristoase mult-Milostive, primeste-ma pe mine cel ce ma marturi-
sesc Tie, o, lisuse si ma mintuieste si ma scoate din striciciune, lisuse al meu.
lisuse al meu, nu a fost nici un alt desfrinat precum sunt eu, ticalosul, o, lisuse, Iu-
bitorule de oameni; dar Tu lisuse, mintuieste-ma.
Slava...
lisuse al meu, pe desfrinata si pe desfrinatul si pe Manase si pe vamesul am co-
virsit cu patimile, o, lisuse al meu, si pe tilharul, lisuse, si pe niniviteni.
Si acum...
Fecioara preacurata, ceea ce ai nascut pe lisus, Hristosul meu, tu, care singura esti
neintinata, curiteste-ma acum cu isopul rugiciunilor tale pe mine cel intinat.
Catavasie
Pazeste-ne de nevoi pe noi robii Tai, Milostive, ca noi cu deadinsul catre Tine
scipam, ca la Izbavitorul cel preamilostiv, Stapinul a toate, Domnul lisus.
Cintarea 7
Irmos:
Cei trei tineri au calcat porunca potrivnica lui Dumnezeu de a se inchina chipului
de aur din cimpul Deira, si fiind aruncati in mijlocul focului, ricorindu-se au cin-
tat: Bine esti cuvintat, Dumnezeul parintilor nostri.
Hristoase lisuse, nimeni n-a gresit pe pamint din veac, o, lisuse al meu, precum
am gresit eu, ticalosul si ratacitul. Pentru aceasta, lisuse al meu, strig catre Tine:
Bine esti cuvintat, Dumnezeul parintilor nostri.
Hristoase lisuse, strabate-ma cu frica Ta, strig catre Tine, o, lisuse al meu, si ma
indrepteaza acum la limanul cel linistit, ca mintuindu-ma, lisuse al meu indurate,

w

sa-Ti cint Tie, strigind: Bine esti cuvintat, Dumnezeul parintilor nostri.
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Slava...
Hristoase lisuse, de mii de ori eu, ticalosul, o, lisuse al meu, am fagaduit Tie a mea
pocainta, dar am mintit, patimasul; pentru aceasta, lisuse al meu, strig catre Tine:
Lumineaza sufletul meu care petrece fara de intelegere, Hristoase Dumnezeule al
parintilor nostri.

Si acum...
Ceea ce ai nascut pe Hristos lisus, in chip minunat si mai presus de fire, pe Acela
roaga-L, ceea ce esti cu totul fira de prihana, sa ierte toate pacatele mele cele mai
presus de fire, Fecioara, ca mintuindu-ma sa strig: Bine esti cuvintata, ceea ce ai
nascut pe Dumnezeu cu trup.
Cintarea 8
Irmos:
Pe Dumnezeu Cel ce S-a pogorit in cuptorul cel cu foc la tinerii cei de demult, si
vapaia in racoreala a prefiacut-o, liudati-L fapturi ca pe Domnul, si-L preainaltati
intru toti vecii.
Pe Tine, lisuse al meu, Te rog: precum ai izbavit pe desfrinata, lisuse al meu, de
multe gresale, asa si pe mine, lisuse Hristoase al meu, izbaveste-ma si curateste su-
fletul meu cel intinat, Iisuse al meu.
La dulcetile celor necuvintatoare m-am plecat, lisuse, si necuvintator m-am facut,
si lor, o, lisuse al meu, Mintuitorule, cu adeviarat m-am aseménat, eu ticilosul, ca
un patimas; pentru aceasta, lisuse, izbaveste-ma de toata josnicia.
Binecuvintam pe Tatal si pe Fiul si pe Sfintul Duh, Domnul.
Am cazut, lisuse, intre tilharii cei stricitori de suflet si sunt dezbricat de haina
cea tesuta de Dumnezeu, lisuse al meu, si zac plin de rani grele: toarna peste ele
untdelemn si vin, Hristoase al meu.
Si acum...
Ceea ce ai purtat, mai presus de cuvint, pe lisus Hristos, Dumnezeul meu, Nasca-
toare de Dumnezeu Marie, pe Acela, roaga-L pururea sa mintuiasca de nevoi pe
robii si cintiretii tii, Fecioara, ceea ce nu stii de barbat.
Cintarea 9
Irmos:
Pe Dumnezeu, Cuvintul, Care cu intelepciune mai presus de cuvint, de la Dum-
nezeu a venit ca sa innoiasca pe Adam cel cazut cumplit in striciciune din pricina
mincdrii, pe Cel ce din Sfinta Fecioara in chip de negrait S-a intrupat pentru noi
credinciosii, cu un gind in cintari sa-L slavim.
Pe Manase, lisuse al meu, pe vamesul, pe desfrinata, pe desfrinatul, Milostive Iis-
use, si pe tilharul am intrecut, lisuse al meu, cu fapte de rusine si de ocara, lisuse.
Ci Tu, lisuse al meu, intimpinindu-ma, mintuieste-ma.
Pe toti cei ce au gresit de la Adam, lisuse al meu, mai inainte de Lege si in Lege, si
dupa Lege si in Legea Harului, lisuse al meu, i-am covirsit cu patimile, eu ticilo-
sul, ca un patimas; ci Tu, lisuse al meu, cu judecatile Tale, mintuieste-ma.
Slava...
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Sa nu fiu lipsit, lisuse al meu, de slava Ta cea negraita, sa nu dobindesc, lisuse,
sederea cea de-a stinga, preadulce lisuse; ci Tu, impartisindu-ma oilor Tale celor
de-a dreapta, Hristoase lisuse al meu, fi-mi odihn4, ca un indurat.
Si acum...
Pe lisus, Nascatoare de Dumnezeu, pe Care L-ai purtat, Marie, Fecioara curata,
ceea ce singura nu stii de barbat, roaga-L ca pe Fiul tau si Facatorul sa izbaveasca
pe cei ce alearga la tine, de ispite si de nevoi si de focul ce va sa fie.
Lumininda
lisuse, Datatorul intelepciunii si al gindului, indreptatorul celor saraci, folositorul
celor lipsiti, doctorul celor bolnavi, timaduieste si lumineaza, lisuse, inima mea
cea acoperita cu rinile pacatelor si cu striciciunea patimilor, lisuse, si ma mintu-
ieste.
Slava... Si acum...
Cu stralucirea Celui ce a rasarit din tine, Fecioara, mintea mea o straluceste, inima
o lumineaza, intunericul pacatelor il izgoneste si pierde ceata lenei mele.
La Laude se cinta stihirile acestea, glas 4:
Numele Téu cel minunat, lisuse, Mintuitorul nostru, ingerii il lauda in ceruri, si noi
pacatosii pe pamint, cu buze de tina, il cintdm, pentru care miluieste-ne pe noi.
Numele Tau cel preamare, Mintuitorule cel sezitor de-a dreapta Tatalui, in ceruri
se cinsteste; iar pe pamint negraiita intruparea Ta se slaveste si pogorirea Ta in iad
infricoseaza pe diavoli, de care si pe noi ne izbaveste, Hristoase Dumnezeule, si ne
mintuieste.
Avacum, ca intr-o ghicitura mai inainte cunoscind lucrurile Tale cele minunate, cu
frica s-a mirat. Si apropiindu-se anii, ai fost cunoscut desfrinatilor si tilharilor, Ii-
suse, iar eu ticidlosul petrec intru nebagare de seama; ci macar de acum inainte da-
mi mie intelepciunea si frica Ta, indurate, si mare mila.
Slava... Si acum...
Nascatoare de Dumnezeu, ceea ce esti izbavitoare tare celor ce nadajduiesc in tine,
indrepteazi-ne la linistea cea lind a dumnezeiestii voiri, cu indraznirea ta cea de
Maica, pe care o ai catre Fiul Tau, Mireasa dumnezeiasca.
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ACATISTUL DOMNULUI NOSTRU IISUS HRISTOS
Rugaciunea aceasta, a Sfintului Isaac Sirul:
Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul meu, Care cercetezi faptura Ta, Caruia sunt
aratate patimile mele si neputinta firii noastre omenesti si taria pizmasului nostru,
Tu Insuti ma acopera de rautatea lui, pentru ca puterea lui este tare, iar firea noas-
tra patimasa si taria neputincioasa. Tu, dar, o Bunule, Cel ce stii neputinta noas-
tra, Care si porti greutatea neputintei noastre, pazeste-ma de tulburarea cugetelor
si de potopul patimilor si fi-ma vrednic acestei slujbe sfinte a Ta, ca nu cumva, in
poftele mele cele intinate, sa pierd dulceata ei si sa ma aflu fara de rusine si fara
de frica inaintea Ta. Ci, Doamne, preadulcele meu lisuse, miluieste-ma si ma min-
tuieste.
Condac 1:

Aparatorule cel mai mare si Doamne, Biruitorul iadului, ca cei ce ne-am izbavit de
moartea cea vesnica, cele de lauda aducem Tie noi, robii Tai si zidirea Ta. Ci, ca
Cel ce ai induriri nenumirate, de toate nevoile ne izbaveste pe noi, care-Ti cantam
Tie: lisuse, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne!

Icos 1:
Facatorule al ingerilor si Doamne al puterilor, deschide-mi mie, nepriceputului,
mintea si limba, spre lauda preacuratului Tau nume, precum ai deschis auzul si
limba celui surd si gingav de demult, ca sa graiesc si eu acestea:
lisuse preaminunate, mirarea ingerilor;
lisuse preaputernice, izbavirea stramosilor;
lisuse preadulce, slava patriarhilor;
lisuse preaslavite, taria ocarmuitorilor;
lisuse preaiubite, plinirea prorocilor;
Iisuse preaminunate, intarirea mucenicilor;
lisuse prealine, bucuria calugarilor;
Iisuse preamilostive, dulceata preotilor;
lisuse preaindurate, infranarea pustnicilor;
Iisuse preadulce, bucuria cuviosilor;
lisuse preacurate, mintea cea intreaga a celor curati cu fecioria;
Iisuse, Cel mai inainte de veci, mantuirea pacatosilor;
lisuse, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma!

Condac 2:

Vazand, Doamne, pe viduva care plangea foarte si, precum atunci, milostivindu-
Te, ai inviat pe fiul ei pe care il ducea sa-l ingroape, asa inviaza si sufletul meu cel
omorét cu pacatele, [ubitorule de oameni, si Te milostiveste spre mine, care-Ti cant
Tie: Aliluia!

Icos 2:
Intelegerea cea neinteleasi ciutind Filip si o inteleagi, graia: Doamne, arati noua
pe Tatal. Iar Tu ai zis catre dansul: Atata vreme ai fost cu Mine, au n-ai cunoscut
ca Tatal este intru Mine si Eu intru Tatal? De aceea, Tie, Celui ce esti necuprins,
cu frica iti graim:
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Iisuse, Dumnezeule cel mai inainte de veci;
Tisuse, impiratule cel puternic;
lisuse, Stapane cel indelung-Rabdétor;
lisuse, Mantuitorule cel preamilostiv;
lisuse, Pazitorul meu cel preabun;
lisuse, curateste pacatele mele;
lisuse, ridica faradelegile mele;
lisuse, iarta nedreptatile mele;
lisuse, nidejdea mea, nu ma lisa pe mine;
lisuse, ajutorul meu, nu ma lepada pe mine;
lisuse, Ziditorul meu, nu ma uita pe mine;
lisuse, Pastorul meu, nu ma pierde pe mine;
Iisuse, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma!
Condac 3:

lisuse, Care ai imbracat cu putere de sus pe apostolii Tai, care sedeau in Ierusalim,
imbraca-ma si pe mine, cel golit de toate faptele cele bune, cu cildura Duhului Tau
celui Sfant, si-mi dia mie sa cant Tie cu dragoste: Aliluia!

Icos 3:

lisuse, Cel ce ai multime de induriri, Care ai chemat pe vamesi si pe pacatosi si pe
cei necredinciosi, nu ma trece cu vederea acum pe mine, cel asemenea lor; ci, ca
niste mir de mult pret, primeste cintarea aceasta:
lisuse, puterea cea nebiruita;
lisuse, mila cea fara de sfarsit;
lisuse, frumusetea cea prealuminata;
lisuse, dragostea cea nebiruita;
Lisuse, Fiul lui Dumnezeu celui viu;
lisuse, miluieste-ma pe mine, pacatosul;
lisuse, auzi-ma pe mine, cel zamislit intru faradelegi;
lisuse, curateste-ma pe mine, cel niascut in pacate;
lisuse, invati-ma pe mine, netrebnicul;
lisuse, lumineaza-ma pe mine, intunecatul;
lisuse, curiteste-ma pe mine, intinatul;
lisuse, scoate-ma pe mine, desfranatul;
lisuse, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma!
Condac 4:

Vifor de ganduri indoielnice avand inlduntru, Petru se afunda; iar vizandu-Te pe
Tine, lisuse, fiind cu trup si umbliand pe api, Te-a cunoscut pe Tine Dumnezeu
adevarat si, primind mana Ta cea mantuitoare, a zis: Aliluia!

Icos 4:
Auzit-a orbul, Doamne, ca Tu treci pe cale si a strigat: lisuse, Fiul lui David,
miluieste-ma; si chemindu-l i-ai deschis ochii lui. Lumineaza cu mila Ta si ochii cei
cugetatori ai inimii mele, ai celui ce graiesc:
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Iisuse, ziditorul celor de sus;
lisuse, rascumparatorul celor de jos;
Iisuse, pierzatorul celor de dedesubt;
lisuse, infrumusetitorul fapturilor;
lisuse, mangaierea sufletului meu;
Lisuse, luminatorul mintii mele;
Iisuse, veselia inimii mele;
lisuse, sinatatea trupului meu;
lisuse, Mantuitorul meu, mantuieste-ma;
lisuse, luminatorul meu, lumineaza-ma;
lisuse, izbaveste-ma de tot chinul;
lisuse, mantuieste-ma pe mine, nevrednicul;
lisuse, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma!

Condac 5:
Precum ne-ai rascumparat pe noi de demult din blestemul Legii cu singele cel
izvorator din Dumnezeu, lisuse, asa ne scoate pe noi din lanturile cu care sarpele
ne-a impiedicat pe noi, prin patimile cele trupesti si prin indemnarile spre des-
franare si prin trandavirea cea rea, pe cei ce-Ti cintam Tie: Aliluia!

Icos 5:

Vazand pruncii evreilor in chip omenesc pe Cel ce a zidit pe om cu maéinile si,
cunoscandu-L pe El a fi Stapanul, s-au nevoit cu stalpari a-I placea Lui, strigand:
Osana! Iar noi aducem Tie cintare, griind:
Iisuse, Dumnezeul cel adevarat;
Iisuse, Fiul lui David;
Tisuse, Impiratul cel preaslivit;
Iisuse, Mielul cel nevinovat;
lisuse, Pastorul cel prealuminat;
lisuse, pazitorul prunciei mele;
lisuse, indreptatorul tineretilor mele;
lisuse, lauda batranetilor mele;
lisuse, nadejdea cea de l1a moartea mea;
lisuse, viata mea de dupa moarte;
lisuse, linistea mea la judecata Ta;
lisuse, dorirea mea, nu ma rusina pe mine atuncea;
lisuse, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma!

Condac 6:
Vestirea si graiurile propovaduitorilor celor de Dumnezeu purtatori plinindu-o,
lisuse, pe pamant Te-ai aratat si cu oamenii ai vietuit, Cel ce esti neajuns, si durerile
noastre le-ai ridicat, de unde cu ranile Tale noi timaduindu-ne, ne-am deprins a

anta: Aliluia!
canta: Aliluia Icos 6:

Rasarit-a in lume luminarea adevarului Tau si s-a izgonit inseliciunea cea dia-
voleasca, Mantuitorul nostru, ca idolii nerabdand taria Ta au cazut, iar noi
dobindind mintuire, multumire Iti aducem, cintind asa:
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lisuse, adevarul cel ce izgonesti inselaciunea;
lisuse, lumina cea mai presus de toate luminile; 30
Lisuse, impﬁrate, intaritorul tuturor tariilor;
lisuse, Dumnezeule, Cel ce petreci intru mila;
lisuse, painea vietii, satura-ma pe mine, cel flimand;
lisuse, izvorul intelepciunii, adapa-ma pe mine, cel insetat;
lisuse, vesmantul cel de veselie, imbraca-ma pe mine, cel intinat;
lisuse, acoperamantul cel de bucurie, acopera-ma pe mine, nevrednicul;
lisuse, datatorul celor ce cer, di-mi sa plang pentru pacatele mele;
TIisuse, Cel ce afli pe cei ce Te cauta, afla si sufletul meu;
Iisuse, deschizatorul celor ce bat, deschide inima mea cea ticaloasa;
Iisuse, rascumparatorul pacatosilor, curateste faradelegile mele;
Iisuse, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma!
Condac 7:
Vrand sa descoperi taina cea ascunsa din veac, ca un miel spre junghiere Te-ai
adus, lisuse, si ca o oaie fara de glas inaintea celor ce o tund, si ca un Dumnezeu
din morti ai Inviat si cu slava la ceruri Te-ai inaltat si ne-ai ridicat pe noi, care-Ti

cantam Tie: Aliluia!
Icos 7:

Aratat-a fiptura minunata, aritandu-Se noua, Facatorul; ca din Fecioara, mai
presus de fire S-a intrupat si din mormant a inviat, nestricind pecetile, si la apos-
toli prin usile incuiate a intrat cu trupul. Drept aceea, minunindu-ne, cu credinta
graim acestea:
lisuse, Cuvantul cel necuprins;
Iisuse, Cuvantul cel nevazut;
lisuse, puterea cea neajunsa;
lisuse, intelepciunea cea mai presus de cuget;
lisuse, dumnezeirea cea de necuprins in scris;
lisuse, domnia cea nenumarata cu anii;
lisuse, imparatia cea nebiruita;
lisuse, stapanirea cea fara de sfarsit;
lisuse, taria cea preainalta;
Iisuse, puterea cea vesnica;
Iisuse, Facatorul meu, miluieste-ma;
lisuse, Mantuitorul meu, mintuieste-ma;
lisuse, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma!

Condac 8:
Vazand straina intruparea lui Dumnezeu, sa ne instrainim din lumea cea desarta
si mintea spre cele dumnezeiesti sa o suim, ca pentru aceasta Dumnezeu pe paméant
S-a pogorit, ca sa ne ridice la ceruri pe noi, cei care-I cantam Lui: Aliluia!

Icos 8:

Cu totul era intre cei de jos, si dintre cei de sus nicicum nu S-a despartit Cel ne-
grait, cand de voie pentru noi a patimit, si cu moartea Sa moartea noastra a
omorit-o, si cu invierea Sa, a diruit viata celor ce-I canta:
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lisuse, bucuria inimii;
lisuse, taria trupului;
lisuse, lumina sufletului;
Iisuse, repejunea mintii;
Iisuse, bucuria cunostintei;
lisuse, nadejdea cea aleasa;
Iisuse, pomenirea cea preavesnica;
lisuse, lauda cea mai presus de ceruri;
lisuse, slava mea cea preainalta;
lisuse, dorirea mea, nu ma lepada pe mine;
lisuse, Pastorul meu, cauta-ma pe mine;
lisuse, Mantuitorul meu, mintuieste-ma;
lisuse, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma!
Condac 9:
Toata firea ingereasca, lisuse, fara de incetare slaveste preasfant numele Tau in
ceruri, strigand: Sfant, Sfant, Sfant; iar noi pacatosii pe paméant, cu buze de tina,

cantam: Aliluia! Icos 9:

Pe ritorii cei mult graitori 1i vedem ticind ca niste pesti fara de glas despre Tine,
lisuse, Mantuitorul meu; ca nu se pricep sa spunia cum Dumnezeu cel neschimbat
petreci si om deplin. Iar noi, minunindu-ne de o taina ca aceasta, cu credinta graim
acestea:
lisuse, Dumnezeul cel preavesnic;
Tisuse, impératul impiratilor;
lisuse, Stapanul stapanitorilor;
lisuse, Judecatorul celor vii si al celor morti;
lisuse, nadejdea celor fara de nadejde;
lisuse, mangaierea celor ce plang;
Iisuse, slava saracilor;
lisuse, nu ma judeca pe mine dupa faptele mele;
Iisuse, curateste-ma dupa mare mila Ta;
lisuse, izgoneste de la mine trandavirea;
lisuse, lumineaza-mi gandul cel tainic al inimii;
lisuse, da-mi aducere aminte de moarte;
lisuse, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma!
Condac 10:
Vrand sa mantuiesti lumea, Rasaritule al rasariturilor, venind catre apus, la firea
noastra cea intunecata, Te-ai smerit pana la moarte; drept aceea, s-a preainaltat
numele Tau mai mult decét tot numele si de la toate fapturile ceresti si pAmantesti

A TiTeviat
auzi: Aliluia! Icos 10:

impirate cel preavesnic, Mangaietorule cel adevirat, Hristoase, curiteste-ne pe
noi de toata intiniciunea, precum ai curatit pe cei zece leprosi, si ne tamaduieste
pe noi, precum ai timaduit sufletul cel iubitor de argint al lui Zaheu vamesul, ca
sd cantam Tie cu umilinta acestea:
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lisuse, vistierul cel nestricat;
lisuse, bogatia cea neimputinata;
lisuse, hrana cea tare;
lisuse, bautura cea nesecata;
Iisuse, imbriacamintea saracilor;
Iisuse, folositorul vaduvelor;
lisuse, aparatorul celor lipsiti;
lisuse, ajutatorul celor osteniti;
lisuse, indreptatorul celor straini;
lisuse, cArmaciul celor ce inoata pe mare;
Tisuse, linistea celor invaluiti;
lisuse, Dumnezeule, ridica-ma pe mine, cel cazut;
Iisuse, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma!

Condac 11:
Cantare cu totul de umilintd aduc Tie eu, nevrednicul, si strig Tie ca si cana-
neeanca: lisuse, miluieste-ma, ca nu am fiica, ci trup, care cumplit este stapanit
de diavolul si cu patimi si cu urgie este aprins, si di-mi timaduire mie, celui ce-Ti
cant: Aliluia!

Icos 11:

Luminatorul cel primitor de luminé al celor dintru intunericul necunostintei,
Pavel, care mai inainte Te izgonea pe Tine, socotind puterea glasului celui de Dum-
nezeu inteleptitor, si-a limpezit pornirea cea rea a sufletului. Asa si mie lumineaza-
mi luminile cele intunecate ale sufletului, ale celui ce graiesc Tie:
Tisuse, impiratul meu cel preatare;
lisuse, Dumnezeul meu cel preaputernic;
lisuse, Domnul meu cel fara de moarte;
lisuse, Ziditorul meu cel preaslavit;
Tisuse, indreptitorul meu cel preabun;
lisuse, Pastorul meu cel preaindurat;
lisuse, Stipanul meu cel preamilostiv;
lisuse, Mantuitorul meu cel preamilosard;
lisuse, lumineaza-mi mintea cea intunecata cu patimile;
lisuse, timaduieste-mi trupul cel ranit cu pacatele;
lisuse, curiteste-mi mintea de gindurile cele desarte;
Iisuse, pazeste-mi inima de poftele cele viclene;
lisuse, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma!

Condac 12:
Daruieste-mi har, Dezlegatorule al tuturor datoriilor, lisuse, si ma primeste pe
mine, cel ce ma pocaiesc, precum ai primit pe Petru, care s-a lepadat de Tine, si ma
cheama pe mine, trindavul, precum de demult pe Pavel, care Te prigonea pe Tine,
si ma auzi pe mine, cel ce-Ti cant Tie: Aliluia!
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Icos 12:
Slivind invierea Ta, Te liudiim toti si credem cu Toma ci Domn si Dumnezeu esti,
Cel ce sezi de-a dreapta Tatalui si va sa judeci viii si mortii. Atunci adica ma in-
vredniceste sederii celei de-a dreapta pe mine, cel ce zic:
Iisuse, impﬁratul cel mai inainte de veci, mantuieste-ma;
Iisuse, floarea cea cu bun miros, bine inmiresmeaza-ma;
lisuse, cildura cea iubita, incilzeste-ma;
lisuse, acoperamantul cel mai inainte de veci, acopera-ma;
lisuse, vesmantul cel luminat, infrumuseteaza-ma;
lisuse, margaritarul cel cinstit, lumineaza-ma;
lisuse, piatra cea scumpa, straluceste peste mine;
lisuse, soarele dreptatii, lumineaza-ma;
lisuse, lumina cea sfanta, straluceste peste mine;
Iisuse, de durerile cele sufletesti si trupesti izbaveste-ma;
lisuse, scoate-ma din mana potrivnicului;
Lisuse, izbaveste-ma de focul cel nestins si de alte chinuri vesnice;
Iisuse, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma!
Condac 13:
O, preadulce si intru tot indurate lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, primeste
acum aceasta putina rugaciune a noastra, precum ai primit cei doi bani ai vadu-
vei, si pazeste mostenirea Ta de vrajmasii cei vazuti si de vei nevazuti, de venirea
altor neamuri asupra noastra, de neputinte si de foamete, de toate scirbele si ranile
cele aducatoare de moarte, si din chinurile cele viitoare scoate-ne pe toti, care can-
tam Tie: Aliluia! (Acest Condac se zice de trei ori)
Dupa aceasta se zice iarasi Icosul intii: Facatorule al ingerilor si Doamne al pute-
rilor... Si Condacul intdi: Aparatorule cel mai mare si Doamne...
Apoi se citeste aceasta
Rugaciune citre Domnul nostru lisus Hristos, alcatuita de Sfantul Isaac Sirul
Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, Care ai plans pentru Lazar si lacrimi
de intristare si de milostivire ai varsat pentru dansul, primeste lacrimile mele. Cu
patimile Tale, vindeca patimile mele. Cu ranile Tale, timaduieste ranile mele. Cu
sangele Tau, curiteste singele meu si amesteca in trupul meu mireasma trupului
Tau cel de viata facator. Fierea cu care vrajmasii Te-au adapat sa indulceasca
amaraciunea cu care potrivnicul m-a adapat. Trupul Tau intins pe Cruce sa intinda
catre Tine mintea mea, cea trasa jos de diavoli. Capul Tau, pe care l-ai aplecat pe
Cruce, sa inalte capul meu cel palmuit de potrivnici. Preasfintele Tale maini,
pironite de cei fara de lege pe Cruce, sa ma traga spre Tine din prapastia pierzarii,
precum a fagaduit preasfanta gura Ta. Fata Ta, cea batjocorita cu palmuiri si cu
scuipari, sd umple de strilucire fata mea cea intinata in faradelegi. Duhul Tau, pe
care l-ai incredintat Tatilui cand erai pe Cruce, s ma povatuiasca spre Tine, prin
harul Tau. Nu am inima plina de durere ca sa Te caut. Nu am pocainta, nici umi-
linta care intorc pe fii la mostenirea lor. Nu am lacrimi mangiietoare, Stapane. S-
a Intunecat mintea mea cu cele lumesti, si nu poate sa caute spre Tine cu durere.
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S-a racit inima mea de atitea ispite si nu poate sa se infierbante cu lacrimile
dragostei celei pentru Tine. Ci Tu, Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeule, Vistie-
rul bunititilor, diruieste-mi pocdinta nestirbita si inima indurerata, ca sa pornesc
cu tot sufletul in cautarea Ta; cici fara de Tine ma voi instraina de tot binele. Da-
mi asadar, Bunule, harul Tau. Tatil, Care Te-a nascut din sanurile Sale fara de ani
si mai Tnainte de veci, s innoiasca in mine inchipuirea icoanei Tale. Te-am parasit,
Doamne; sd nu ma parasesti. Am iesit de la Tine; iesi in ciutarea mea. Du-ma la
pasunea Ta cea duhovniceasci. Numira-ma intre oile turmei Tale preaalese.
Hraneste-ma impreuna cu ele din verdeata dumnezeiestilor Tale Taine. Caci inima
lor curata este sdlasul Tau si se vede intr-insa stralucirea descoperirilor Tale.
Stralucirea Ta este mingaierea si odihna celor ce s-au ostenit pentru Tine in
necazuri si in toate felurile de chinuri. Acestei straluciri ma invredniceste si pe
mine, nevrednicul, cu harul si cu iubirea de oameni a Mantuitorului nostru lisus

Hristos, in vecii vecilor. Amin.
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