OBEDNITA

Se incepe asa:

Psalmul 102
Binecuvinteaza suflete al meu pe Domnul, si toate cele dinlauntrul meu, numele cel
sfant al Lui.
Binecuvinteaza suflete al meu pe Domnul, si nu uita toate binefacerile Lui;
Pe Cel ce curateste toate faradelegile tale, pe Cel ce vindeca toate bolile tale;
Pe Cel ce izbaveste din striciciune viata ta; pe Cel ce te incununeaza cu mila si cu
indurari;
Pe Cel ce umple de bunatiti dorirea ta, innoi-se-vor ca ale vulturului tineretile tale.
Cel ce face milostenie, Domnul, si judecata tuturor celor ce li se face strambatate.
Cunoscute a facut caile Sale lui Moise, fiilor lui Israil voile Sale.
indurat si milostiv este Domnul, indelung-ribditor si mult-milostiv.
Nu pana in sfarsit Se va iuti, nici in veac Se va mania.
Nu dupa pacatele noastre a facut noua, nici dupa faradelegile noastre a rasplatit
noua.
Ci cit este de departe cerul de pamant, atit este de mare mila Lui spre cei ce se tem
de ElL
Pe cat sunt de departe rasariturile de la apusuri, departat-a de la noi faradelegile
noastre.
in ce chip miluieste tatil pe fii, asa a miluit Domnul pe cei ce se tem de EL.
Ca El a cunoscut zidirea noastra; adusu-si-a aminte ca tarana suntem.
Omul ca iarba, zilele lui ca floarea cimpului, asa va inflori.
Ca duh a trecut peste el si nu va mai fi si nu se va mai cunoaste inca locul sau.
Iar mila Domnului din veac in veac spre cei ce se tem de El.
Si dreptatea Lui spre fiii fiilor, spre cei ce pazesc legamintul Lui.
Si isi aduc aminte de poruncile Lui, ca sa le faca pe ele. Domnul in cer a gatit
scaunul Sau si imparatia Lui peste toti stapaneste.
Binecuvantati pe Domnul toti ingerii Lui cei puternici la vartute, care faceti cu-
vantul Lui si auziti glasul cuvintelor Lui.
Binecuvantati pe Domnul toate puterile Lui, slujitorii Lui, care faceti voia Lui.
Binecuvantati pe Domnul toate lucrurile Lui; in tot locul stapanirii Lui, binecu-
vinteaza suflete al meu pe Domnul.
Strana intai: Slava..., Strana a doua: Si acum..., Si iarasi strana intai:
Binecuvinteaza suflete al meu pe Domnul, si toate cele dinlauntrul meu, numele cel
sfant al Lui. Bine esti cuvantat, Doamne.

Strana a doua: Slava...

Psalmul 145
Lauda suflete al meu pe Domnul.
Lauda-voi pe Domnul in viata mea, canta-voi Dumnezeului meu cit voi trai.
Nu va incredeti in cei puternici, in fiii oamenilor, in care nu este mintuire.
Iesi-va duhul lor si se vor intoarce in pimant. in ziua aceea vor pieri toate gan-
durile lor.
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Fericit cel ce are ajutor pe Dumnezeul lui Iacob, nadejdea lui, in Domnul Dum-
nezeul lui.
Cel ce a facut cerul si pAimantul, marea si toate cele din ele; Cel ce pazeste ade-
varul in veac;
Cel ce face judecata celor napastuiti; Cel ce da hrana celor fliménzi.
Domnul dezleaga pe cei ferecati in obezi;
Domnul indreapta pe cei girboviti; Domnul intelepteste orbii; Domnul iubeste pe
cei drepti;
Domnul pazeste pe cei straini; pe orfani si pe vaduva va sprijini si calea pacatosilor
o va pierde.
fmpiriti-va Domnul in veac, Dumnezeul Tiu Sioane in neam si in neam.

Si acum...
Unule-Nascut, Fiule si Cuvantul lui Dumnezeu, Cel ce esti fara de moarte, si ai
primit pentru mantuirea noastra a Te intrupa din Sfinta Nascitoarea de Dumne-
zeu si pururea Fecioara Maria; Care neschimbat Te-ai intrupat si rastignindu-Te,
Hristoase Dumnezeule, cu moartea pe moarte ai calcat. Unul fiind din Sfanta
Treime, impreuna slavit cu Tatal si cu Duhul Sfint, mantuieste-ne pe noi.
Trebuie sa se stie ca in Postul Mare nu se citesc psalmii de la Obednita, ci dupa
rugaciunea: Stapane Doamne lisuse Hristoase Dumnezeul nostru... (de la sfarsitul
Ceasului al nouilea), strana cea randuiti incepe: intru impiritia Ta cAnd vei veni,
pomeneste-ne pe noi Doamne, cand vei veni intru imparatia Ta. Si indata Fericiti
cei saraci cu duhul... Dupa fiecare Fericire se canta stihira: Pomeneste-ne pe noi,
Doamne, cand vei veni intru imparatia Ta, pe glasul 8, cu cantare dulce si cu glas
lin si rar pana dupa: Slava... Si acum...
intru imparitia Ta cind vei veni, pomeneste-ne pe noi Doamne, cand vei veni intru
imparatia Ta.
Fericiti cei saraci cu duhul, ca a acelora este imparatia cerurilor.
Fericiti cei ce plang, ca aceia se vor mangaiia.
Fericiti cei blanzi, ca aceia vor mosteni paméantul.
Fericiti cei flamanzi si insetati de dreptate, ca aceia se vor situra.
Fericiti cei milostivi, ca aceia se vor milui.
Fericiti cei curati cu inima, ca aceia vor vedea pe Dumnezeu.
Fericiti facatorii de pace, ca aceia fii lui Dumnezeu se vor chema.
Fericiti cei prigoniti pentru dreptate, ca a acelora este imparaitia cerurilor.
Fericiti veti fi cand va vor ocari si va vor prigoni si vor zice tot cuvantul rau im-
potriva voastra, mintind pentru Mine.
Bucurati-va si va veseliti, ca plata voastra multa este in ceruri.
Si de este Post, amandoua stranele impreuna canta cu umilnta: Pomeneste-ne pe
noi Doamne... in trei stari, cu 3 metanii mari.
Iar de nu este Post, se citeste degrab asa:

Slava... Si acum...

Pomeneste-ne pe noi, Doamne, cand vei veni intru imparatia Ta.
Pomeneste-ne pe noi, Stapane, cind vei veni intru imparatia Ta.
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Pomeneste-ne pe noi, Sfinte, cind vei veni intru imparatia Ta.
Ceata cereasca Te lauda pe Tine si zice: Sfant, Sfant, Sfant Domnul Savaot, plin
este cerul si pAméantul de slava Ta.
Stih: Apropiati-va catre El si va veti lumina, si fetele voastre nu se vor rusina.
Ceata cereasca Te lauda pe Tine si zice: Sfant, Sfant, Sfant Domnul Savaot, plin
este cerul si pAméantul de slava Ta.

Slava...

Ceata sfintilor ingeri si a arhanghelilor, cu toate cerestile puteri, Te lauda pe Tine
si zice: Sfant, Sfant, Sfant Domnul Savaot, plin este cerul si pAméantul de slava Ta.
Si acum...

Cred intru unul Dumnezeu...

Slabeste, lasa, iarta, Dumnezeule, gresealele noastre, cele de voie si cele fara de
voie, cele cu lucrul si cu cuvantul, cele cu stiinta si cu nestiinta, cele din noapte si
din zi, cele cu mintea si cu gandul, toate le iarta noua, ca un bun si de oameni iu-

bitor.
Tatal nostru...
Apoi Condacele, dupa obicei, ce sunt dupa zilele saptamanii si al sfantului al caruia
este hramul. Iar de este hramul Domnului Hristos, se zice mai inainte Condacul
hramului, apoi al zilei si al sfantului, a caruia este ziua, daca are.
CONDACELE DE PESTE SAPTAMANA
Luni
Al ingerilor, glas 2
Mai-marilor voievozi ai lui Dumnezeu, slujitori ai dumnezeiestii slave, capeteniile
ingerilor si povatuitorii oamenilor, cele de folos cereti noui si mare mila, ca cei ce
sunteti mai-marii voievozi ai celor fara de trup.
Marti
Al inaintemergitorului, glas 2
Proorocule al lui Dumnezeu si inaintemergitorule al harului, capul tiu ca un
trandafir preasfintit din pamént aflandu-l, vindecari totdeauna ludm, pentru ca
iarasi, ca si mai inainte, in lume propovaduiesti pocainta.
Miercuri si Vineri
Al Crucii, glas 4
Cel ce Te-ai iniltat pe Cruce de bunivoie, poporului Tau celui nou, numit cu nu-
mele Tau, indurarile Tale diruieste-i, Hristoase Dumnezeule. Veseleste cu puterea
Ta pe binecredinciosii crestini, daruindu-le lor biruinta asupra potrivnicului,
avand ajutorul Tau arma de pace, nebiruita biruinta.
Joi
Al Sfintilor Apostoli, glas 2
Pe propovaduitorii cei tari si de Dumnezeu vestitori, cipetenia ucenicilor Tai,
Doamne, i-ai primit intru desfitarea bunatatilor Tale si in odihna; caci chinurile
acelora si moartea ai primit, mai vartos decat toata roada, Unule, Cel ce stii cele
din inima.
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Al Sfantului Nicolae, glas 3
in Mira Lichiei, sfinte, sfintitor te-ai aratat; ca Evanghelia lui Hristos, cuvioase,
plinind-o, ti-ai pus sufletul tiu pentru poporul tau; scapat-ai pe cei nevinovati din
moarte. Pentru aceasta te-ai sfintit ca un mare cunoscator al harului lui Dum-
nezeu.
CONDACELE HRAMULUI
Al arhanghelilor, glas 2
Mai-marilor Voievozi ai lui Dumnezeu, slujitori ai dumnezeiestii slave, capeteniile
ingerilor si povatuitorii oamenilor, cele de folos cereti noui si mare mila, ca cei ce
sunteti mai-marii voievozi ai celor fara de trup.
Al Sfintului Tustin, glas 2
Pe adevaratul propovaduitor al cinstirii de Dumnezeu si alesul ritor al tainelor, pe
Tustin iubitorul de intelepciune cu laude sa-1 cinstim, cici cu puterea intelepciunii
si a harului a vestit cuvintul credintei, tuturor mijlocind dumnezeiasca iertare.
Al Sfintului Atanasie, glas 2
Ale Ortodoxiei invatituri sadind, spinii relei socotinte ai taiat, inmultind saminta
credintei cu plouarea Duhului, cuvioase Atanasie. Pentru aceasta laudam pome-
nirea ta.
Al Sfintului Haralambie, glas 4

Ca o comoara de mult pret a cistigat Biserica capul tiu, sfintite Mucenice patimi-
torule, purtiatorule de biruinta Haralambie. Drept aceea se si bucura, slavind pe
Ziditorul.

CONDACUL SFINTULUI DIN MINEL.

Slava...

Cu sfintii odihneste, Hristoase, sufletele adormitilor robilor Tai, unde nu este
durere, nici intristare, nici suspin, ci viata fara de sfarsit.

Si acum..., al Nascatoarei de Dumnezeu:
Ceea ce esti folositoare crestinilor neinfruntata, mijlocitoare citre Facatorul
neschimbata, nu trece cu vederea glasurile cele de rugiaciune ale pacatosilor, ci
apuca inainte ca o buna spre ajutorul nostru, care cu credinta strigdm catre tine:
Griabeste spre rugiciune si sarguieste spre imblanzire, aparand pururea, Nasca-
toare de Dumnezeu, pe cei ce te cinstesc pe tine.
Iar de va fi hramul Nascatoarei de Dumnezeu, se sfarseste asa: Si acum..., al hra-
mului. .

SIMBATA
Se zice mai intai condacul hramului, al sfintului din minei, apoi:
Slava...
Cu sfintii odihneste, Hristoase, sufletele adormitilor robilor Tai, unde nu este
durere, nici intristare, nici suspin, ci viata fara de sfarsit.
Si acum... al mucenicilor, glas 8

Ca o pérgi a firii, Tie Siditorului fipturii, lumea iti aduce, Doamne, pe purtitorii
de Dumnezeu mucenici. Pentru ale caror rugaciuni, in pace adanca, Biserica Ta,
pentru Nascatoarea de Dumnezeu, o pazeste, mult-Milostive.
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De este Post: Doamne miluieste (de 40 de ori), Slava... Si acum... Ceea ce esti mai
cinstiti decAt heruvimii... intru numele Domnului binecuvintez, parinte. Preo-
tul: Dumnezeule milostiveste-Te spre noi... Si se zice rugaciunea Sfantului Efrem
Sirul: Doamne si Stapanul vietii mele... Si dupa ce ne ridicaim, cel mai mare in-
cepe: Veniti sa ne inchinam... si Psalmul 103: Binecuvinteaza suflete al meu pe
Domnul... Iar de nu este Post, dupa Condace:
Doamne miluieste (de 12 ori) si aceasta
Rugaciune:
Preasfanti Treime, Stipanie de o fiintii, iImpiritie nedespirtitii, Ceea ce esti pri-
cina tuturor bunatitilor, fii binevoitoare si mie pacatosului; intareste si intelepteste
inima mea si sterge toata intinaciunea mea. Lumineaza gindul meu, ca totdeauna
sa Te slavesc si sa Te laud si sa ma inchin Tie si sa zic: Unul Sfint, Unul Domn
Iisus Hristos, intru slava lui Dumnezeu Tatal. Amin.
Iar de este Liturghie, se zice:
Sa se umple gurile noastre de lauda Ta, Doamne, ca sa laudam slava Ta, ca ne-ai
invrednicit pe noi a ne impartasi cu Sfintele, cele fara de moarte, cu preacinstitele
si de viati ficitoarele Tale Taine. Intireste-ne pe noi intru sfintenia Ta, toata ziua
sa ne invatim dreptatea Ta. Aliluia, Aliluia, Aliluia.
Fie numele Domnului binecuvantat, de acum si pana in veac (de 3 ori).
Slava... Si acum...
Psalmul 33
Bine voi cuvinta pe Domnul in toatii vremea, pururea lauda Lui in gura mea. in
Domnul se va lauda sufletul meu; sa auda cei blanzi si sa se veseleasca. Slaviti pe
Domnul impreuna cu mine, si s inaltim numele Lui impreuni. Cautat-am pe
Domnul si m-a auzit, si din toate necazurile mele m-a izbavit. Apropiati-va de El
si va luminati, si fetele voastre sa nu se rusineze. Saracul acesta a strigat si Dom-
nul I-a auzit pe el, si din toate necazurile lui I-a izbavit. Strajui-va ingerul Domnului
imprejurul celor ce se tem de El, si-i va izbavi pe ei. Gustati si vedeti ca bun este
Domnul; fericit barbatul care nadijduieste in El. Temeti-va de Domnul toti sfintii
Lui, ca n-au lipsa cei ce se tem de El. Bogatii au saracit si au flaimanzit, iar cei
ce-L cauta pe Domnul nu se vor lipsi de tot binele. Veniti fiilor, ascultati-ma pe
mine, frica Domnului va voi invita pe voi; cine este omul cel ce voieste viata, care
iubeste sa vada zile bune? Opreste-ti limba de la rau si buzele tale sa nu graiasca
viclesug. Fereste-te de rau si fa bine, cauta pacea si 0 urmeaza pe ea. Ochii Dom-
nului spre cei drepti si urechile Lui spre rugiciunea lor. Iar fata Domnului spre cei
ce fac rele, ca sa piara de pe paméant pomenirea lor. Strigat-au dreptii si Domnul
i-a auzit, si din toate necazurile lor i-a izbavit. Aproape este Domnul de cei umiliti
la inima4, si pe cei smeriti cu duhul ii va mantui. Multe sunt necazurile dreptilor, si
din toate acelea ii va izbavi pe ei Domnul. Domnul pazeste toate oasele lor, nici
unul din ele nu se va zdrobi. Moartea pacatosilor este cumplita si cei ce urasc pe
cel drept vor gresi. Mantui-va Domnul sufletele robilor Sii si nu vor gresi toti cei
ce nidijduiesc in El
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