CEASURILE POSTULUI MARE

CEASUL iINTII

Preotul: Binecuvintat este Dumnezeul nostru...

Strana: Amin. Slava Tie Dumnezeul nostru slava Tie. Rugiciunile incepatoare.
Doamne miluieste (de 12 ori). Slava... Si acum... Veniti sa ne inchinam... (de 3 ori).
Psalmul 5
Graiurile mele asculti-le, Doamne! Intelege strigarea mea! Ia aminte la glasul
rugiciunii mele, impiratul meu si Dumnezeul meu, cici citre Tine mi voi ruga,
Doamne! Dimineata vei auzi glasul meu; dimineata voi sta inaintea Ta si ma vei
vedea. Ca Tu esti Dumnezeu, Care nu voiesti faradelegea, nici nu va locui langa
Tine cel ce vicleneste. Nu vor sta calcatorii de lege in preajma ochilor Tai. Ai urat
pe toti cei ce lucreaza faradelege. Vei pierde pe toti cei ce graiesc minciuna; pe uci-
gas si pe viclean il uraste Domnul. Iar eu intru multimea milei tale voi intra in casa
Ta, ma voi inchina spre sfant locasul Tau, intru frica Ta. Doamne, povituieste-ma
intru dreptatea Ta, din pricina dusmanilor mei! indrepteazi inaintea mea calea
Ta. Ca nu este in gura lor adevar, inima lor este desarta; groapa deschisa gru-
mazul lor, cu limbile lor viclenesc. Judeca-i, Dumnezeule; sa cada din sfaturile lor;
dupa multimea nelegiuirilor lor, alunga-i, ca Te-au amarit, Doamne. Si sa se vese-
leasca toti cei ce nadajduiesc intru Tine; in veac se vor bucura si le vei fi salas, si
se vor lauda cu Tine toti cei ce iubesc numele Tau. Ca Tu vei binecuvanta pe cel

drept, Doamne, cici cu arma bunavoirii ne-ai incununat.

Psalmul 89

Doamne, scapare, Te-ai ficut noui in neam si in neam. Mai inainte de ce s-au facut
muntii §i s-a zidit paAmantul si lumea, din veac si pana in veac esti Tu. Nu intoarce
pe om intru smerenie, Tu, Care ai zis: intoarceti-vﬁ, fii ai oamenilor!, ca o mie de
ani inaintea ochilor Tai sunt ca ziua de ieri, care a trecut, si ca straja noptii.
Nimicnicie vor fi anii lor; dimineata ca iarba va trece. Dimineata va inflori si se va
trece, seara va cadea, se va intari si se va usca. Ca ne-am sfarsit de urgia Ta si de
mania Ta ne-am tulburat. Ai pus faradelegile noastre inaintea Ta, greselile noas-
tre ascunse, la lumina fetei Tale. Ca toate zilele noastre s-au imputinat si in mania
Ta ne-am stins. Anii nostri s-au socotit ca panza unui paianjen; zilele anilor nostri
sunt saptezeci de ani; iar de vor fi in putere, optzeci de ani, si ce este mai mult
decat acestia, osteneala si durere; ca trece viata noastra si ne vom duce. Cine
cunoaste puterea urgiei Tale si cine misoara mania Ta, dupa temerea de Tine ?
invati-ne si socotim bine zilele noastre, ca si ne indreptim inimile spre intelep-
ciune. intoarce-Te, Doamne! Pani cind vei sta departe? Mingéie pe robii Tii!
Ne-am umplut dimineata de mila Ta si ne-am bucurat si ne-am veselit in toate
zilele vietii noastre. Ne-am veselit pentru zilele in care ne-ai smerit, pentru anii in
care am vazut rele. Cauta spre robii Tai si spre lucrurile Tale si indrepteaza pe fiii
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lor. Si sa fie lumina Domnului Dumnezeului nostru peste noi, si lucrurile mainilor
noastre le indrepteaza.

Psalmul 100
Mila si judecata Ta voi canta Tie, Doamne. Voi canta si voi merge, cu pricepere, in
cale fara prihana. Cand vei veni la mine? Am umblat intru neriautatea inimii mele,
in casa mea. N-am pus inaintea ochilor mei lucru nelegiuit; pe calcatorii de lege
i-am urat. Nu s-a lipit de mine inima indaratnica; pe cel rau, care se departa de
mine, nu I-am cunoscut. Pe cel ce clevetea in ascuns pe vecinul siu, pe acela lI-am
izgonit. Cu cel mandru cu ochiul si nesatios cu inima, cu acela n-am mancat. Ochii
mei sunt peste credinciosii pamantului, ca sa sada ei impreuna cu mine. Cel ce
umbla pe cale fara prihana, acela imi slujea. Nu va locui in casa mea cel mandru;
cel ce griiieste nedreptiti nu va sta inaintea ochilor mei. in dimineti voi judeca pe
toti pacatosii pAmantului, ca sd nimicesc din cetatea Domnulul pe toti cei ce
lucreaza faradelegea.
Slava... Si acum..., Aliluia (de 3 ori), cu trei inchinaciuni.
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S: Doamne miluieste (de 40 de ori),

Cel ce in toata vremea si in tot ceasul, in cer si pe pAmant, esti inchinat si slavit,

Hristoase Dumnezeule, indelung-Riabditorule, mult-Milostive si mult-Milosarde;

Care pe drepti iubesti si pe pacatosi miluiesti; Care pe toti chemi la mantuire pen-

tru figiduinta bunititilor ce au si fie; insuti Doamne, primeste si rugiciunile

noastre in ceasul acesta si indrepteaza viata noastra spre poruncile Tale; sufletele

noastre le sfinteste, trupurile curateste, cugetele indrepteaza, gandurile curiteste

si ne izbiiveste de tot necazul celor rele si al durerii. inconjoari-ne cu sfintii Tii

ingeri, ca prin mijlocirea lor fiind paziti si povatuiti, s ajungem la unirea cre-

dintei si la cunostinta slavei Tale neapropiate, ca binecuvantat esti in vecii vecilor.

Amin.

Doamne miluieste (de 3 ori), Slava... Si acum...

Ceea ce esti mai cinstita decat heruvimii si mai slavita fara de asemanare decat se-

rafimii, care fara striciciune pe Dumnezeu Cuvantul ai nascut, pe tine cea cu ade-

varat Nasciatoare de Dumnezeu, te marim.

Strana: intru numele Domnului binecuvinteazi, pirinte.

Preotul: Dumnezeule, milostiveste-Te spre noi si ne binecuvinteaza, lumineaza

fata spre noi si ne miluieste.

Si se zice rugiaciunea aceasta a Sfantului Efrem Sirul, in trei stiri, cu trei metanii doar in
. Postul Mare

mari:

Doamne si Stapanul vietii mele, duhul trandaviei, al grijii de multe, al iubirii de

stipanire si al grairii in desert, nu mi-1 da. (o metanie)

Iar duhul curitiei, al gindului smerit, al rabdarii si al iubirii, daruieste-1 robului

Tau. (0 metanie)
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Asa, Doamne, impérate, daruieste-mi ca sa imi vad greselile mele si sa nu osan-
desc pe fratele meu, ca binecuvantat esti in vecii vecilor. Amin. (0 metanie)

Si dupa rugiaciunea aceasta, se zic aceste patru stihuri, iarasi in trei stari, cu 12 in-
chinaciuni:

Dumnezeule, milostiv fii mie pacatosului. (o inchiniaciune)

Dumnezeule, curiteste-ma pe mine pacatosul. (o inchinaciune)

Cel ce m-ai zidit, Dumnezeule, mantuieste-ma. (o inchinaciune)

Fara de numéar am gresit, Doamne, iarta-ma. (o inchiniciune)

Si pe urma, iarasi rugiciunea Sfantului Efrem Sirul, toata, cu doua inchinaciuni,
si la sfarsit cu 0 metanie mare: Doamne si Stapanul vietii mele...

Apoi, Sfinte Dumnezeule...Preasfinta Treime...Tatal nostru...

Doamne miluieste (de 12 ori) si Rugaciunea aceasta:

Hristoase, Lumina cea adevarata, Care luminezi si sfintesti pe tot omul ce vine in
lume, sa se insemneze peste noi lumina fetei Tale, ca intr-insa si vedem lumina
neapropiati. indrepteazi pasii nostri spre lucrarea poruncilor Tale, pentru rugi-
ciunile Preacuratei Maicii Tale si ale tuturor sfintilor Tai. Amin.

CEASUL AL TREILEA

Veniti sa ne inchinam... (de 3 ori).
Psalmul 16

Auzi, Doamne, dreptatea mea, ia aminte cererea mea, asculta rugiaciunea mea, din
buze fara de viclenie. De la fata Ta judecata mea sa iasa, ochii mei sa vada cele
drepte. Ai cercetat inima mea, noaptea ai cercetat-o; cu foc m-ai lamurit, dar nu
s-a aflat intru mine nedreptate. Ca sa nu graiasca gura mea lucruri omenesti, pen-
tru cuvintele buzelor Tale am pizit cii aspre. indrepteazi picioarele mele in
cararile Tale, ca sa nu se clatine pasii mei. Eu am strigat, cA m-ai auzit,
Dumnezeule; pleaca urechea Ta catre mine si auzi cuvintele mele. Minunate fa
milele Tale, Cel ce mantuiesti pe cei ce nadajduiesc in Tine de cei ce stau impotri-
va dreptei Tale. Pazeste-ma, Doamne, ca pe lumina ochilor; cu acoperamantul
aripilor Tale acopera-ma de fata necredinciosilor care ma necajesc. Vrajmasii mei
sufletul meu l-au cuprins; cu grasime inima lor si-au incuiat, gura lor a grait man-
drie. Izgonindu-ma, acum m-au inconjurat; ochii lor si-au atintit ca sa ma plece la
pamant. M-au apucat ca un leu gata de prada, ca un pui de leu ce locuieste in
ascunzisuri. Scoala-Te, Doamne, intAmpina-i si impiedica-i. Izbaveste sufletul meu
de cel necredincios, cu sabia Ta. Doamne, desparte-ma de oamenii acestei lumi,
ce-si iau partea in viata, ca s-a umplut pantecele lor de bunatatile Tale; s-au satu-
rat fiii lor si au lasat ramasitele pruncilor. Iar eu intru dreptate ma voi arita fetei
Tale, ma voi satura ciand se va arata slava Ta.
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Psalmul 24
Catre Tine, Doamne, am ridicat sufletul meu, Dumnezeul meu. Spre Tine am
nadajduit, sa nu fiu rusinat in veac, nici sa rida de mine vrajmasii mei, pentru ca
toti cei ce Te asteaptd nu se vor rusina; sa se rusineze toti cei ce fac faradelegi in
desert. Caile Tale, Doamne, arata-mi, si cararile Tale ma invata. indrepteazﬁ-mi
spre adevarul Tau si ma invata, ca Tu esti Dumnezeu, Mantuitorul meu, si pe Tine
Te-am asteptat toatd ziua. Adu-Ti aminte de indurarile Tale si de milele Tale,
Doamne, ca din veac sunt. Piacatele tineretilor mele si ale nestiintei mele nu le
pomeni. Dupa mila Ta, pomeneste-ma Tu, pentru bunatatea Ta, Doamne. Bun si
drept este Domnul, pentru aceasta, lege va pune celor ce gresesc in cale. Va indrep-
ta pe cei blanzi la judecata, va invita pe cei blanzi ciile Sale. Toate cdile Domnului
sunt mila si adevar pentru cei ce cauta agezimantul Lui si marturiile Lui. Pentru
numele Tau, Doamne, curateste pacatul meu, ca mult este. Cine este omul cel ce
se teme de Domnul? Lege va pune lui in calea pe care a ales-o. Sufletul lui intru
bunatiti se va salaslui si semintia lui va mosteni pamantul. Domnul este intarirea
celor ce se tem de El, asezamantul Lui 1l va arata lor. Ochii mei sunt pururea spre
Domnul, ca El va scoate din lat picioarele mele. Cauta spre mine si ma miluieste,
ca parasit si sarac sunt eu. Necazurile inimii mele s-au inmultit; din nevoile mele
scoate-ma. Vezi smerenia mea si osteneala mea, si-mi iarta toate pacatele mele.
Vezi pe vrajmasii mei, ca s-au inmultit si cu ura nedreaptd m-au urat. Piazeste
sufletul meu si ma izbaveste, ca sa nu ma rusinez ca am nadajduit in Tine. Cei fara
rautate si cei drepti s-au lipit de mine, ca Te-am asteptat, Doamne. Izbaveste,
Dumnezeule, pe Israel din toate necazurile lui.

Psalmul 50
Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta, si dupd multimea indurarilor
Tale, sterge fairadelegea mea. Mai vartos ma spala de faradelegea mea, si de paca-
tul meu ma curiteste. Ca faridelegea mea eu o cunosc, si pacatul meu inaintea
mea este pururea. Tie Unuia am gresit, si rdu inaintea Ta am facut, asa incat drept
esti Tu intru cuvintele Tale si biruitor cand vei judeca Tu. Ca iata intru faradelegi
m-am zamislit §i in pacate m-a niscut maica mea. Ca iata adevarul ai iubit, cele
nearatate si cele ascunse ale intelepciunii Tale mi-ai aratat mie. Ma vei stropi cu
isop si ma voi curati, ma vei spala si mai vartos decat zipada ma voi albi. Auzului
meu vei da bucurie si veselie; se vor bucura oasele cele smerite. intoarce fata Ta
de catre pacatele mele, si toate faradelegile mele sterge-le. Inima curata zideste
intru mine, Dumnezeule, si Duh drept innoieste intru cele dinlduntru ale mele. Nu
ma lepada de la fata Ta, si Duhul Tau cel Sfant nu-L lua de la mine. Da-mi mie
bucuria mantuirii Tale, si cu Duh stapanitor ma intareste. Voi invata pe cei fara
de lege caile Tale, si cei necredinciosi la Tine se vor intoarce. Izbaveste-ma de var-
sarea de singe Dumnezeule, Dumnezeul mantuirii mele; se va bucura limba mea
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de dreptatea Ta. Doamne, buzele mele vei deschide si gura mea va vesti lauda Ta.
Ca de-ai fi voit jertfa, Ti-as fi dat; arderile de tot nu le vei binevoi. Jertfa lui
Dumnezeu, duhul umilit; inima infranta si smeritd Dumnezeu nu o va urgisi. Fa
bine, Doamne, intru bunivoirea Ta, Sionului, si sa se zideasca zidurile
Ierusalimului. Atunci vei binevoi jertfa dreptatii, prinosul si arderile de tot; a-
tunci vor pune vitei pe altarul Tau.

Slava... Si acum..., Aliluia (de 3 ori).
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S:Doamne miluieste (de 40 de ori)

Cel ce in toatd vremea si in tot ceasul, in cer si pe pamant, esti inchinat si slavit,
Hristoase Dumnezeule, indelung-Riabditorule, mult-Milostive si mult-Milosarde;
Care pe drepti iubesti si pe paciatosi miluiesti; Care pe toti chemi la mantuire pen-
tru figiduinta bunititilor ce au si fie; insuti Doamne, primeste si rugiciunile
noastre in ceasul acesta si indrepteaza viata noastra spre poruncile Tale; sufletele
noastre le sfinteste, trupurile curateste, cugetele indrepteaza, gandurile curiteste
si ne izbiiveste de tot necazul celor rele si al durerii. inconjoari-ne cu sfintii Tii
ingeri, ca prin mijlocirea lor fiind paziti si povatuiti, s ajungem la unirea cre-
dintei si la cunostinta slavei Tale neapropiate, ca binecuvantat esti in vecii vecilor.
Amin.

Doamne miluieste (de 3 ori), Slava... Si acum...

Ceea ce esti mai cinstita decat heruvimii si mai slavita fara de asemanare decat se-
rafimii, care fara striciciune pe Dumnezeu Cuvantul ai nascut, pe tine cea cu ade-
varat Nasciatoare de Dumnezeu, te marim.
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Strana: intru numele Domnului binecuvinteazi, pirinte.

Preotul: Dumnezeule, milostiveste-Te spre noi si ne binecuvinteaza, lumineaza
fata spre noi si ne miluieste.

Si se zice rugiaciunea Sfantului Efrem Sirul, in trei stari, ca la Ceasul 1.

Apoi Rugaciunea Sfintului Mardarie:

Stipane, Dumnezeule, Parinte Atotputernice, Doamne, Fiule Unule-Nascut, lisuse
Hristoase si Duhule Sfinte, 0 Dumnezeire, o Putere, miluieste-ma pe mine, paca-
tosul, si cu judecatile care stii, mintuieste-ma pe mine nevrednicul robul Tiu, ca
binecuvantat esti in vecii vecilor. Amin.

CEASUL AL SASELEA

Veniti sa ne inchinam... (de 3 ori).
Psalmul 53
Dumnezeule, intru numele Tidu méantuieste-ma si intru puterea Ta ma judeca.
Dumnezeule, auzi rugiaciunea mea, ia aminte cuvintele gurii mele. Ca strainii s-au
ridicat impotriva mea si cei tari au cautat sufletul meu si n-au pus pe Dumnezeu
inaintea lor. Ca iata, Dumnezeu imi ajuta si Domnul este sprijinitorul sufletului
meu. Va intoarce cele rele vrajmasilor mei; cu adevarul Tau fi vei pierde. De
bunavoie voi jertfi Tie; voi lauda numele Tau, Doamne, ca este bun, ca din tot
necazul m-ai izbavit si spre vrajmasii mei a privit ochiul meu.
Psalmul 54

Auzi, Dumnezeule, rugiaciunea mea si nu trece cu vederea ruga mea. Ia aminte
spre mine si ma asculti; m-am mahnit intru nelinistea mea si m-am tulburat de
glasul vrajmasului si de necazul pacatosului. Ca a abatut asupra mea faradelege
si intru manie m-a vrajmasit. Inima mea s-a tulburat intru mine si frica mortii a
cazut peste mine; teama si cutremur au venit asupra mea si m-a acoperit intune-
ricul. Si am zis: Cine-mi va da aripi ca de porumbel, ca sa zbor si sa ma odihnesc?
Iata m-as indeparta fugind si m-as salaslui in pustie. Am asteptat pe Dumnezeu,
Cel ce ma mantuieste de putiniatatea sufletului si de vifor. Risipeste-i, Doamne, si
imparte limbile lor ca am vazut faridelege si dezbinare in cetate. Acestea ziua si
noaptea ocolesc zidurile ei, iar in mijlocul ei e rautate si nedreptate; si n-a lipsit
din ulitele ei camata si viclesug. Ca de m-ar fi ocarat vrajmasul, as fi rabdat; si
daca cel ce ma uraste s-ar fi fialit impotriva mea, m-as fi ascuns de el. Iar tu, omule,
asemenea mie, cipetenia mea si cunoscutul meu, care impreunia cu mine te-ai
indulcit de méncari, in casa lui Dumnezeu am umblat in acelasi gand. Sa vina
moartea peste ei si sa se pogoare in iad de vii, ca viclesug este in locasurile lor, in
mijlocul lor. Iar eu, citre Dumnezeu am strigat si Domnul m-a auzit. Seara si
dimineata si la amiezi voi spune, voi vesti si va auzi glasul meu. Va izbavi cu pace
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sufletul meu de cei ce se apropie de mine, ci multi erau impotriva mea. Va auzi
Dumnezeu si-i va smeri, Cel ce este mai inainte de veci. Ca nu le este cu putinta sa
se schimbe, si de Dumnezeu nu se tem; ca isi ridicd mainile asupra prietenilor lor
si isi calca legatura ce au facut cu ei. Au intinat legdméantul Lui. Risipiti au fost de
mania fetei Lui si s-au apropiat inimile lor; s-au muiat cuvintele lor mai mult
decat untdelemnul, dar ele sunt siageti. Arunca spre Domnul grija ta si El te va
hrani; nu va da in veac clatinare dreptului. Iar Tu, Dumnezeule, i vei cobori in
groapa striciciunii. Barbatii varsatori de singe si vicleni nu vor ajunge la juma-
tatea zilelor lor; iar eu voi nadajdui spre Tine, Doamne.

Psalmul 90
Cel ce locuieste in ajutorul Celui Preainalt, intru acoperimantul Dumnezeului
cerului se va salaslui. Va zice Domnului: Sprijinitorul meu esti si sciparea mea;
Dumnezeul meu, voi nidijdui spre El. Ca El te va izbavi din cursa vanatorilor si
de cuvantul tulburitor. Cu spatele te va umbri si sub aripile Lui vei nddajdui; ca
0 arma te va inconjura adevarul Lui. Nu te vei teme de frica de noapte, de sigea-
ta ce zboara ziua, de lucrul ce umbla in intuneric, de molima ce bantuie intru a-
miaza. Vor ciadea dinspre latura ta o mie si zeci de mii de-a dreapta ta, dar de tine
nu se vor apropia. insi cu ochii tiii vei privi si riasplitirea picitosilor vei vedea.
Pentru ca pe Domnul, nidejdea mea, pe Cel Preainalt L-ai pus scipare tie. Nu vor
veni citre tine rele si bataie nu se va apropia de locasul tiu. Ca ingerilor Sii va
porunci pentru tine ca si te pazeasca in toate caile tale. Pe méini te vor inilta ca
nu cumva sa impiedici de piatra piciorul tiu. Peste aspida si vasilisc vei pasi si vei
cdlca peste leu si peste balaur. Ca spre Mine a nadajduit si-1 voi izbavi, zice
Domnul; il voi acoperi, ca a cunoscut numele Meu. Va striga ciatre Mine si-l voi
auzi; cu el sunt in necaz si-1 voi scoate si-1 voi sliavi. Cu lungime de zile il voi umple,
si-i voi arata mantuirea Mea"'.
Slava... Si acum..., Aliluia (de 3 ori).
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Stih 1: Auzi Dumnezeule glasul meu si nu trece cu vederea rugiaciunea mea.
(a)
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Stih 2: Eu citre Dumnezeu am strigat si Domnul m-a auzit.
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Apoi se cinta din Triod troparul profetiei, Slava... Si acum... acelasi tropar, si se
citeste Paremia. Apoi:
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S: Doamne miluieste (de 40 de ori)

Cel ce in toatd vremea si in tot ceasul, in cer si pe pamant, esti inchinat si slavit,
Hristoase Dumnezeule, indelung-Riabditorule, mult-Milostive si mult-Milosarde;
Care pe drepti iubesti si pe paciatosi miluiesti; Care pe toti chemi la mantuire pen-
tru fagaduinta bunatatilor ce au sa fie; insuti Doamne, primeste si rugiciunile
noastre in ceasul acesta si indrepteaza viata noastra spre poruncile Tale; sufletele
noastre le sfinteste, trupurile curateste, cugetele indrepteaza, gandurile curiteste
si ne izbiiveste de tot necazul celor rele si al durerii. Inconjoari-ne cu sfintii Tii
ingeri, ca prin mijlocirea lor fiind paziti si povatuiti, s ajungem la unirea cre-
dintei si la cunostinta slavei Tale neapropiate, ca binecuvantat esti in vecii vecilor.

Amin.
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Doamne miluieste (de 3 ori), Slava... Si acum...

Ceea ce esti mai cinstita decat heruvimii si mai slavita fara de asemanare decat se-
rafimii, care fara striciciune pe Dumnezeu Cuvantul ai nascut, pe tine cea cu ade-
varat Nasciatoare de Dumnezeu, te marim.

Strana: intru numele Domnului binecuvinteazi, pirinte.

Preotul: Dumnezeule, milostiveste-Te spre noi si ne binecuvinteaza, lumineaza
fata spre noi si ne miluieste.

Si se zice rugiaciunea Sfantului Efrem Sirul, in trei stari, ca la Ceasul 1.

Apoi se citeste Rugaciunea Marelui Vasile:

Dumnezeule si Doamne al Puterilor si Ziditor a toata faptura, Care, pentru
milostivirea milei Tale neasemanate, pe Unul-Nascut Fiul Tau, pe Domnul nostru
Iisus Hristos L-ai trimis spre mantuirea neamului nostru si, prin cinstita Crucea
Lui, zapisul pacatelor noastre L-ai rupt si ai biruit intru El stapéaniile si puterile
intunericului; insuti Stipane, Iubitorule de oameni, primeste aceste rugiciuni de
multumire si de cerere ale noastre, ale pacatosilor, si ne izbaveste de toata caderea
in pacat cea de tot pierzitoare si intunecata si de toti vrajmasii vazuti si nevazuti
care cautd sa ne faca rau. Patrunde cu frica Ta trupurile noastre si nu pleca ini-
mile noastre spre cuvinte sau ganduri rele, ci cu dorirea Ta hraneste sufletele noas-
tre. Ca spre Tine totdeauna cautand si cu lumina de la Tine povatuiti fiind, la Tine,
Lumina neapropiata si pururea fiitoare privind, neincetatd marturisire si multu-
mire Tie sa inaltdm, Tatilui celui fara de inceput, impreuna Unuia-Nascut Fiului
Tau si Preasfantului si Bunului si de viata ficatorului Tau Duh, acum si pururea
si In vecii vecilor. Amin.

CEASUL AL NOUALEA

Veniti sa ne inchinam... (de 3 ori).
Psalmul 83

Cat de iubite sunt locasurile Tale, Doamne al puterilor! Doreste si se sfarseste
sufletul meu dupa curtile Domnului; inima mea si trupul meu s-au bucurat de
Dumnezeul cel viu. Ca pasarea si-a aflat casa si turtureaua cuib, unde-si va pune
puii sai. Altarele Tale, Doamne al Puterilor, impératul meu si Dumnezeul meu.
Fericiti sunt cei ce locuiesc in casa Ta; in vecii vecilor Te vor liuda. Fericit este
barbatul al carui ajutor este de la Tine, Doamne; suisuri in inima sa a pus, in valea
plangerii, in locul care i-a fost pus. Ca binecuvantare va da Cel ce pune lege; vor
merge din putere in putere, Se va ardta Dumnezeul dumnezeilor in Sion. Doamne,
Dumnezeul puterilor, auzi rugiciunea mea! Asculti, Dumnezeul lui Iacob!
Aparatorul nostru, vezi, Dumnezeule, si cauta spre fata unsului Tau! Ca mai buna

este o zi n curtile Tale decat mii. Am ales a fi lepadat in casa lui Dumnezeu, mai
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vartos decat a locui in locasurile pacatosilor. Ca mila si adeviarul iubeste Domnul;
Dumnezeu har si slava va da. Dumnezeu nu va lipsi de bunatati pe cei ce umbla
intru nerautate. Doamne al puterilor, fericit este omul cel ce nadajduieste in Tine.
Psalmul 84
Bine ai voit, Doamne, pamantului Tau, ai intors robimea lui Iacob. Ai iertat
faradelegile poporului Tau, ai acoperit toate pacatele lor. Ai potolit toatd ménia
Ta; Te-ai intors de catre iutimea maniei Tale. intoarce-ne, Dumnezeul mantuirii
noastre, si-Ti intoarce mania Ta de la noi. Oare, in veci Te vei mania pe noi? Sau
vei intinde mania Ta din neam in neam? Dumnezeule, Tu, intorcandu-Te, ne vei
darui viata, si poporul Tau se va veseli de Tine. Arata-ne, Doamne, mila Ta si man-
tuirea Ta da-ne-o. Voi auzi ce va grai intru mine Domnul Dumnezeu; ca va grai
pace peste poporul Sau si peste cuviosii Sii si peste cei ce isi intorc inima spre El.
Dar mantuirea Lui este aproape de cei ce se tem de El, ca sa se sdlasluiasca slava
in paméantul nostru. Mila si adevarul s-au intampinat, dreptatea si pacea s-au
sarutat. Adevarul din pamant a rasarit si dreptatea din cer a privit. Ca Domnul
va da bunatate si pamantul nostru isi va da rodul sdu; dreptatea inaintea Lui va
merge si va pune pe cale pasii Sai.
Psalmul 85
Pleaca, Doamne, urechea Ta si ma auzi, ca sirac si necajit sunt eu. Pazeste sufle-
tul meu, cici cuvios sunt; mantuieste, Dumnezeul meu, pe robul Tau, pe cel ce
nidijduieste in Tine. Miluieste-ma, Doamne, ca spre Tine voi striga toata ziua.
Veseleste sufletul robului Tau, ca spre Tine, Doamne, am ridicat sufletul meu. Ca
Tu, Doamne, bun si bland esti si mult milostiv tuturor celor ce Te cheama. Asculta,
Doamne, rugiiciunea mea si ia aminte la glasul cererii mele. in ziua necazului meu,
am strigat citre Tine, ca m-ai auzit. Nu este asemenea Tie intre dumnezei
Doamne, si nici fapte nu sunt ca faptele Tale. Vor veni toate neamurile pe care
le-ai fiacut si se vor inchina inaintea Ta, Doamne, si vor slavi numele Tau. Ca mare
esti Tu, Cel ce faci minuni, Tu esti singurul Dumnezeu. Povatuieste-ma, Doamne,
pe calea Ta si voi merge intru adevarul Tau; sa se veseleasca inima mea, ca sa se
teama de numele Tau. Te voi lauda, Doamne, Dumnezeul meu, cu toata inima mea
si voi slavi numele Tau in veac. Ca mare este mila Ta spre mine si ai izbavit sufle-
tul meu din iadul cel mai de jos. Dumnezeule, calcatorii de lege s-au sculat asupra
mea si adunarea celor tari a ciautat sufletul meu si nu Te-au pus inaintea lor. Dar
Tu, Doamne, Dumnezeu indurat si milostiv esti; indelung-rabdator si mult-
milostiv si adevarat. Cauta spre mine si ma miluieste, da taria Ta robului Tau si
mantuieste pe fiul roabei Tale. Fa cu mine semn spre bine, ca sa vada cei ce ma
urasc §i sa se rusineze, ca Tu, Doamne, m-ai ajutat si m-ai mangaiat.
Iarasi:
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Fa cu mine semn spre bine, ca sa vada cei ce ma urasc si s se rusineze, ca Tu,
Doamne, m-ai ajutat si m-ai mangaiat.
Slava... Si acum... Aliluia (de 3 ori).
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tru noi Fi ule si Du uumne ze e ul meu

S:Doamne miluieste (de 40 de ori)

Cel ce in toata vremea si in tot ceasul, in cer si pe pAmant, esti inchinat si slavit,
Hristoase Dumnezeule, indelung-Riabdéatorule, mult-Milostive si mult-Milosarde;
Care pe drepti iubesti si pe pacatosi miluiesti; Care pe toti chemi la mantuire pen-
tru fagaduinta bunatatilor ce au sa fie; insuti Doamne, primeste si rugaciunile
noastre in ceasul acesta si indrepteaza viata noastra spre poruncile Tale; sufletele
noastre le sfinteste, trupurile curateste, cugetele indrepteaza, gandurile curateste
si ne izbiiveste de tot necazul celor rele si al durerii. inconjoari-ne cu sfintii Ti
ingeri, ca prin mijlocirea lor fiind paziti si povatuiti, sa ajungem la unirea cre-
dintei si la cunostinta slavei Tale neapropiate, ca binecuvantat esti in vecii vecilor.
Amin.

Doamne miluieste (de 3 ori), Slava... Si acum...

Ceea ce esti mai cinstita decat heruvimii si mai slavita fara de asemanaire decat se-
rafimii, care fara striciciune pe Dumnezeu Cuvantul ai nascut, pe tine cea cu ade-
varat Nasciatoare de Dumnezeu, te marim.

Strana: intru numele Domnului binecuvinteazi, pirinte.

Preotul: Dumnezeule, milostiveste-Te spre noi si ne binecuvinteaza, lumineaza
fata spre noi si ne miluieste.

Si se zice rugiaciunea Sfantului Efrem Sirul (cu numai 3 metanii mari).

Apoi Rugaciunea Marelui Vasile:

Stapane Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, Cel ce indelung ai rabdat
pentru greselile noastre si pana la acest ceas de acum ne-ai adus, intru care pe lem-
nul de viata facator fiind rastignit, tailharului bine-cunoscator intrarea in rai i-ai
facut si cu moartea pe moarte ai sfairamat, curiteste-ne pe noi pacatosii si nevred-
nicii robii Tai, ca am gresit si faradelegi am facut si nu suntem vrednici sa ridicam
ochii nostri si sa privim la inialtimea cerului, pentru ca am lasat calea dreptatii
Tale si am umblat in voile inimii noastre; ci ne rugam neasemanatei bunatatii Tale,
iarta-ne, Doamne, dupa multimea milei Tale, si ne mantuieste pentru sfant numele
Tau, ca s-au stins intru desertaciuni zilele noastre. Scoate-ne din mana potrivnicu-
lui, iarta noua pacatele noastre si omoara gandul nostru trupesc. Ca lepadand pe
omul vechi, intru cel nou sa ne imbracam si Tie sa vietuim, Stapanului nostru si
Facatorului de bine. Si asa urmand poruncilor Tale, la odihna vesnica sa ajungem,
unde este locasul tuturor celor ce se veselesc. Ca Tu esti cu adevarat veselia ade-
varata, si bucuria celor ce Te iubesc, Hristoase Dumnezeul nostru, si Tie slava
inaltam, impreuna cu Parintele Tau cel fara de inceput si cu Preasfantul si Bunul
si de viata faciatorul Tau Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
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de slava Ta®\

Si acum... Crezul.

Slabeste, lasa, iarta, Dumnezeule, greselile noastre de voie si fara de voie, cu lucrul
si prin cuvint, cu stiinta si cu nestiinta, din noapte si din zi, cu mintea si cu gindul,
toate le iarta noua, ca un bun si de oameni iubitor.

Tatal nostru...
Apoi se cinta Condacele: al zilei, ale hramului si al sfintului:
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Doamne miluieste (de 40 de ori), Slava...Si acum..., Ceea ce esti mai cinstita...
intru numele Domnului binecuvinteazi Pirinte.

P: Dumnezeule, milostiveste-Te...

Rugaciunea Sfintului Efrem Sirul, in 3 stiri, ca la Ceasul 1.

Strana: Amin. (mai lung)

P: Slava Tie Hristoase Dumnezeule, nadejdea noastra, slava Tie.

S: Slava Tatalui si Fiului si Sfintului Duh si acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin. Doamne miluieste (de 3 ori). Parinte binecuvinteaza.

P: Hristos adevaratul Dumnezeul nostru, pentru rugiaciunile Preacuratei Maicii

Sale... S: Amin.
ale min g&zs A N7 T indreptat de Virgil Ioan Nanu
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P: Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri, Doamne lisuse Hristoase, Dum-
nezeul nostru, miluieste si ne mintuieste pe noi. S: Amin.
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