
Duminica a treia Postului Mare, a Crucii

Tropar, glas 1    T SQ V
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1\1!\! 1\! ! !AvV 1~1q!2'!    !   !      q!vin      tea  ză  moş  te      ni rea Ta     Bi    ru     in  ţă bi ne credin  cio şi

!11am<C!s         w! !A!11'!!!O@avV31\1lor creş tini      a  su pra ce lui po   triv nicdă ru  ieş   te       şi   cu Cru

!       !      0\!!!1OY@avVcea Ta pă     ze eş te  po  po       rul     Tău

Condac, glas 7 după Antologhion paisian, p.809

HEN

2'! ! q!p! +110!1q!\010N u  mai pă zeş  te   în  că   sa     bi       a   de  vă     pa  ie      u      şa     E

1'!!A nN 003 )0!!OS! !01'!!!1@de  nu lui        că     în    tr-în    sa + a ve   ni   it prea slă    vi    ta le gă  tu    ră

1@1os0anN q@O0am<C000p!OSlem  nul   Cru    u      cii        bol  dul  mor    ţii          şi      bi     ru     in   ţa  ia

!! ! !11anN 00300!10!!1@a du lui s-a go     nit         că     de      fa     ţă      ai   stă tut    Mîn tu  i    to   rul

1am<C! 1aY' ! ! !A cC3O0'! ! !w!KnNmeu    stri gînd      ce   lor din iad       in   traţi    ia    a răşi în  ra  ai

Crucii Tale, glas 2

t
Idiomelar 2, p.52

00@a1"s!os0`11')s!!00`PC ru     cii   Ta     a    a    a      le   e   ne      e   e  e  în  chi    nă  ăm   Stă

‘\!A)s1s"!0ab<?1~1a')s! +1a40PS!!S0!)D1pî î     î     î   ne          și      sfî  î  în  tă      În     vi       e      e  e     e    rea  Ta
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Duminica Sfintei Cruci

La Litie, Slavă Şi acum, glas 5
HqV

Paisian p.83

42'!!OS!!05O'!!!0O'!!\0OS!V ă      zîn du Te  toa  a tă  făp   tu  ra  a răs tig     nit pe e     Cru    ce    e         

OS!A,<V 0q!01O'!!!0OS!!AO'!!\0go   ol        pe     Ti  ne  Fă   că    to  rul şi Zi   di      to    o rul  tu   tu  u     ro   

!Km<C00q!OS!!AUS!_`111"s!US\!Aor       s-a schim bat de  fri    i  că     şi     i   i  s-a   a    tî       î        î    î     în     gu     

)s1"s!0vV4OS!!!11OS!_aO'!!\0!Ku    u     u    it            şi   soa   a re le  şi-a     o      pri    i  it  lu     mi    i   i       na   a

m<C#1OS!_1\0!S:!:!S"q!K.>5OS!!AUSşi     pă     mî  î  în tul    s-a       clă   ă  ti   i   na   at           şi     pie    e tre  le

!_a1a~OS!1a,<V 00!1q!S\01a~YSe e s-au des       pi    i   cat           şi      ca   ta   pe    tea   a as     ma   tem       plu          

!_o1\!A)s1"s!0avVw!0! 1'!!)s1aOSu u  lu    u      ui     s-a a    a      a rupt     mor ţii  din mor  mi  in te e  s-au   scu

!OS!KvV41O@`0a0!O0aUS!_a1u   la  at         şi     pu      te     ri     i    le       în   ge reşti s-au   spă ă ăi mîn   ta

`qz'!S\0a)s1"s!\1!S:,<V 3j k10s[!!!!\!S1a     a   at        zi   i      i      i       cî   înd         O       o        o     o  o o o    mi  i     i      

1aOS!O\0!S:!10s[!A\!1ax,<V !X11O!Ai      nu    u    u         ne    e   e    e        e     e      e  e     e       Ju   de      că     to rul     

\!S1O'!!\0!:,<V !01 5O'!!!:!S"\0!S1Se e     e       ju  de  e       că    ă        şi   pă      ti     me    e  eş te e       vo    o    o

1am<Cp!11OS!!0!11a')!s 1`PH\0ind       pen tru mîn    tu       i     i rea   şi    în no       i    i rea  lu    u      u           u     

!S0ka)s )!s og{!KvVu   mi   i  i   i     i      ii
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CATAVASII LA DUMINICA TREIA DIN POSTUL MARE

glas  1
QV

T S                        după A. Pann

3001@111'!! ! 1a!11'!!D um    ne      ze     ies    cul   Mo      i      si     a în sem nat mai na    in   te de

!111@q!!S111@1a m<C OS ! ! 0de mult   în    Ma   rea   Ro  o  o    şi       e   Cru cea    ta             cî   înd  a   tre

1' ! !_111 ! qz!!11p! _a vV 0xcut   pe de es tru    Is     ra       il    tă  ind cu to    ia     gul     a    a  a pa          cîn

r!1`X1Q!!S0a m<C ! 1O @01'! ! !ta  re   de     e    ie      şi     i   i    re          cîn tînd    Ți     e    Hris   toa   se Dum ne               

2'!!:!S"0avVze    e u  u    le   

0030!11'!! ! O0am<C 0x1@qÎ n       tă     reş     te   mă Stă    pî     î ne Hris toa    se           cu  Cru  cea  Ta    

!!S 110 ! q! _a vV 04'!_111a  a   pe     pia    tra cre di    i in ţei             să     nu    se e clin  teas    că   gîn

@1am<C 0x11q! _1"I' ^! ! 11am y0xjdul  meu          de     nă     vă      li  ri i   le      e      ră   u  lui vrăj  maş          că   

1'! ! ! 2'!\!!OS@a vVTu  eşti în suţi  sfî   înt    şi   i  Do  omn    

0O@1q_11qz! ! e@1a m<C 0xP e   Cru  ce     vă     zî   în du    Te     pe     Ti  ne Pu ter   ni     ce            lu

001os' ! ! q!!S0a m<C 0611'tS S! )s1mi     nă     to       o    rul cel ma   a  a  re             de    cu     tre      e   mu ur  cu   

11@1am y0x1 k'! ! ! 110'!_a vV 0xprin    zîn   du     se           şi-a   strî  îns şi şi-a as  cuns    ra    ze e  le            şi

3` 00 1'! ! 011q !q!_a00 ytoa    a     tă      zi      di      i  rea + a       lă      u     dat  cu fri   i  i  că     în     de

PS!_! 111a sm<C ! X01q@qz! !2'!lu      u un gă  răb  da    rea    Ta         că  s-a    um  plut pă mîn tul de   la    a

! !OS@a vVu da  Ta     a
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vV
311'!!!q !qz! ! 111@0`0aM î       ne   cînd  Te lă u dăm pe Ti ne Mîn tu       i       to    rul    lu    u   mii    

m<C 01Q!!S110 '!_avV 0x3`0!1a    flînd   pa   a  a    ce   prin   Cru cea a Ta         prin    ca   a    re  ai  în

1O0' ! !! !A m<C 0x3'! ! !qz!! 1'_2'no      it     nea mul o me nesc      du     cîn  du ne pe noi  la lu    mi    i  na    cea   

!!! O@a vVne în se    ra    tă

4' ! ! 111'! U' !!1'! ! 10`0am<CC hi  pul dum ne     ze     ieş   tii Cruci  I o   na   a mai  na       i   in   te    

@a111'! !!110'!_avV 1x1'!!!!l-a     în    sem    nat  în pîn te   ce      le     chi   tu u lui            cu    pal  me le în ti

os1x!AvV 1~111' ! ! )s1anN 00qz!! 1i        in   se          şi        a       ie     şit  din fia a   ră         mîn    tu     in du se   cu  

11'! ! !2'!!:!S"0avVpu     te   rea Ta Cu   vî    în tu u    le

4a 0! 111@1' ! ! ! 1am<C ! 11'!C el      ce     a     iz     bă     vit    pe      ti  neri din cup tor          a    ve     ni     it    

! ! ! ! !11avV 3 ^11'!!01@1a sm<C ! 1pe pă mî înt lu  înd  trup          şi      pe   Cru  ce pi   ro   nin   du    Se        mîn tu

1'!! 0! 1qz! ! !A vV 003`011'!i      i re ne-a dă   ru    it  no o uă      Dum  ne      ze    e    ul     pă     rin  ţi     

_a m<C 011' ! !0 \!!111@1'!!:!S"i lor          Cel     ce      în   suşi es   te        bi ne  cu     vîn    tat    şi  prea a mă ă    

OS@a vVri     it
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vV
T                                                                                       Td 0c   0000V00000k  vV                                                                                        s   0S ă      lă      u    dăm   bi ne     să     cu   vân tăm                 şi

0 0111a 1  ' ! !    !        O    0a m<C 0 0 !      !      q    zsă     ne     în     chi   năm Dom nu lui cân tân  du-I      şi    prea   î  năl ţân

! 1  ' !                !         O@kvVdu-L în  tru toţi ve   cii.

0e#O'!!!AcC 00\40[!11@1aÎ n   groa  pa     le     i  i lor         a     run        cî       în   du  se      oa   re   cînd

m<C 2' -!!0\! ! 111'! ! ! !A vV 001osma  a re   le      în tru pro     o       ro  oci Da ni  il          în      tin     zî        î   

1x !A q!0!11O'!!!Am<C 011' !!!qîn du-și mîi ni   le    în chi  pul   Cru   u  u cii      s-a      fe     rit    ne vă tă ma 

!!S110'!_avV 00111a!11'! !a  at  de   mîn    ca   rea a lor         bi     ne    cu    vîn   tînd  pe Hris  to os Dum

! 2'!!:!S"\1!KS vVne   ze   eu î  în      ve  eci

0ez#01'!!A4'!!1O'!_111'O Mai  că     Fe   cioa   a ră   şi     a de  vă     ra   tă ă de Dum   ne     ze

!!_O@avV 2'!!011qz!!11O@aeu Nă ă scă toa    re           ce    e  ea   ce     ai    năs   cut fă ră  de      să  mîn  ţă   

m<C q@1'! ! 1p_O@a vV O'!_1~1pe  Hris   to   os Dum ne     ze  e  ul    nos tru         Cel  ce e S-a      î       năl

q!1'!! 1O!Am<C 3'! ! !\10[!! 10Oţat cu  tru   u pul pe  Cru  ce       to  oţi cre din    cio     şii  te mă rim     a    cum

@011q!_am<C !12'!!_2'!!:!S"0avVdu    pă   vred   ni     ci    i   i    e         şi  pe      E    el î împre    u   u  u  u   nă

3

www.stavropoleos.ro                                                                                                

8.

9.



Duminica Sfintei Cruci 

Svetilna, Slavă, glas 2
wG

Paisian, p.85

Podobie: Cu ucenicii să ne suim...

01q!11'!US!S00os00am<?1V ă zînd  as tăzicins   ti    tă  Cru   u  u   cea    lu      ui   Hris   tos          pu

0!!!PH\0!S0a b<? 4000p!SPHsă     î   î  na      i             i    in    te               să     ne      în     chi   nă   ă  ă      ă

\0!S0a m<? 00_1110'!!UH\0!Să ăm   ei              şi      să   ă ne   ve      se     lim     cu  u cre    di           i   in

0ab<? 030!PS!_0os!1am<? !11'ţă            cu    dra    gos   te     să    ă  ă  ru    tî       în du   o            şi   ru      gî       

! ! UH\0!S0ab<?4@1101@w!0înd pe    Do         o om  nul          Cel   ce    S-a   răs    tig     nit   pe     ea   a    de  

PS!_PH\0!S0am<? q!0 ! !wz!_1bu    u u  nă      vo           o     o    ie            să  ne    în vred ni ceas că ă  pe    noi

1O@1am<?0@111'!!!os@0ab<? 5'pe     to     o     oţi            a   ne     în     chi    na  a cins ti    i     tei Cruci         şi  

!!!PH\0!S0am<? !1q!10!!!PH\0a  a + a     ju          u    un ge         În   vi      e  rea   fă      ră  o  o sîn    di           i

!S0kb<?i    re

2

www.stavropoleos.ro                                                                                                



Duminica Sfintei Cruci

Svetilna, Şi acum, a Născătoarei, glas 2 b<? Paisian, p.86

w!0!\10[!0os!1am<? !110'!!L em nu  lui pe      ca       a   re  Şi-a     a   în  tins     prea cu      ra    te    e  le       

UH\0!S0ab<?400PS!_PH\0!S0am<?pa         a    al   me          Fi      ul    tău    Prea   a  a cu      ra           a    a  tă  

! 11'!!!0os@0ab<?03'!!2'!!!0răs   tig    nin  du u Se pe      en  tru   noi            a    cum cu cre  din  ţă  ă ne    î         

os00am<? !11'!!2'!!UH\0!S0ab<?0în     chi   năm        Dă  ru      ieş  te  ne   no    o uă   pa          a     a    ce          ca

1~110000! 2'!!!PH\0!S0am<?să        a     jun  gem    şi       la   Prea cins  ti   te  e  le    Pa           a    a  timi     

q!0!_1111')s1am<? 00_11ce   le   de  mî în tu     i      re     lu      u   u mii            şi      să    ă ne     în    chi      

11@1'!!1~0!!!PH\0!S0ab<?04năm    zi     lei   Paş   ti lor  ce       lei   lu  u mi  noa         a   a    se            şi      lu

00!11@w!0PS!_PH\0!S0amii   de   bu  cu      ri      e      ce  lei  nu      mi      i   i  te      Doa         a   am  nă

m<?@111@1a11a!K )!1a{ !K b<?şi    pur    tă     toa   rei    de      lu    mi   nă ă ă     ă      ă
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Duminica Sfintei Cruci

Stihiri la Laude, glas 4

RB

T
S

Triod, Pasărea, p.40

Podobie: Ca pe un viteaz...

0xq!003'!!!0') H111@11C u     gla suri să     stri  găm  și cu cîn tă  ări să     mă    rim cins    ti      ta

1'_11q@1am<C0x!12'!!! !AbB1~cru   u ce     să     ru    tîn  du     o             și   că  tre     ea    a să stri găm    prea

1q!O'!_OS!Q!!S111@1am<C2 -'!cins     ti   tă  cru ce e sfin   țe    eș te   e  e  cu     pu     te    rea    Ta        su   u

!!10q!0'_O'!!!AvV0x111'!!1fle te   le      și     tru pu   ri     i  le  noa   a as tre      și      ne     pă     zeș  te ne  ro

1am<C0xp! +111' -!! ^!OS!_11a sm<C0xbiți         de     toa  tă  vă     tă     ma   a rea po  tri    i iv  ni     ci     lor          pe 

P'!! +111aqz!!!01'!!!2'!!AbBcei    ce ne în      chi  năm    ți    i   i   e   cu     bu    u nă cre di    in ță

0x00e!00\!!\!!e!0!11A pro     pi      a    ți   vă     de     scoa a    te eți   a   pe  ne   îm pu      ți

0`0am<CO@11'!!_11OS!!0\!na    a    te           ca    re     se    toar nă î  î  na     in     tea   voa  as tră prin    da

!O@abB1~0[!! !Aw!p!110`0am<Crul cru   cii          ia        tă   că ve dem lem nul sfînt pus  î       na       i     in   te 

1xq!O'!!!Am<C!X111@2'!!!q!!S1iz     vo  rul da   ru ri lor    cel   a      dă    pat   cu    sîn  ge le și    a    a  a   pa

1OS!!!1'!!AbBO'~!! +111a.B/0xp!O'Stă     pî     î nu lui  tu   tu ror     Cel   ce S-a  î      năl    țat          de     bu  nă  vo

!_OS!!Am<C!12'-!!1}!!\0!KbBie e  pe   cru   u ce      și  pe     oa    a meni i-a     î năl     ța   at
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Duminica Sfintei Cruci, la Scoaterea Crucii, glas 8
HrC

Paisian, p.91

OSUS@1110s[!OS!!\0!: +S1xPHA as    tăzi   Stă     pî        î        î    nu    u    ul făp      tu    u     u         u    

\0!S0abB1x1a\!S1O!!\0!:bB02'!!u    u   rii           şi   Dom    nu u    ul     sla   a   a      ve    ei        pe   Cru   u ce

00!O'!!!o11aYH\0!SPS!_1"sS-a     pi   ro   ni     i   it şi     i       în   coas       tă          ă     ă     S-a    a  a   î        î      

!0acC 4''!!!1aOUS!_`OS!!AbB!1aos'îm puns         fie   re şi  o   ţe       et      a      a  a  gu   us   ta    a  at     Dul cea     a

!US!_a1`PH\0!S\0a)s1"s!0acC 1~1a    ţa    a  a  Bi     se    e       e            e     e        ri    i     i       i   cii            cu      cu 

O!0OS ! Qz! )sOS!OS!1a m<C PS@11nu  nă   de    spi    ini  S-a   î  în   cu    u   nu    u  nat              Ce      la     ce      a     

1a'!A!A1x0'!!!1oOS \!A)s1"s!\1~0d[ ):m<Cco   pe ră     ă      ce    e  e   e    ru       u      ul       cu u    u     u       no        o   ori      

0q!0 611'!!A@aO\!\0!Kv? Fq!11cu    hai nă de      o     ca    a ră S-a    îm    bră ă       ca   at        şi  pes  te       o 

q! +111@q!0a!:!S"w!S0abB2'!U'!braz a   fost    bă     tut   cu    mî nă   de   ţă  ă     rî    î   î    nă          Cel  ce     a     zi              

!!o11aYH\0!S\0a)s1"s!0acC 0x4a #i  di    it     pe     om      cu           u     u      mî   î     î      î    na           pe    spa  te

01aOS!1a m<C PS@111'!!A1x0'!!!a     fost     bă   ă   tut              Ce     la      ce     îm   bra    a că    ă      ce     e  e  e    

1oOS \!A)s1"s!\1~0d[ ): m<C 02OS! !`OS!ru      u       ul       cu u    u    u       no        o   ori         scui    pă   ări şi   i    ră    ă

\0 !S: !A\!S1O'!! ^!`\0 !S: !:!S" w)s : c? 1Oă    ăni  a     lu u     u       at   şi  i   o  o        că   ări  şi  i   pumni           şi     toa

\!OS!OS!OS!00\1!S1 ]!S0a\0 8!S:\0te  e   le-a a  ră  ăb  da   at  pen   tru        mi    i      i     i     ne        ce   el        o

!S: !:!S" w )s : cI 0xd1~11PS]@a1a1aO\!o   sî  în     di   it            Iz      bă        vi      to        o      rul   meu     şi    Dum    ne  e

\0!K m<C p! +11OS!US!O'!US@a m<C 0ze   eu           ca   să  mîn    tu      ia    as    că    ă     lu    u      u   mea            de

0@1OS!!A!A!AO\!\0!K m<Cîn    şe      lă     ciu   u  ne ca un  Mi      lo os       ti  iv    
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Duminica Sfintei Cruci, la scoaterea crucii

Astăzi s-a plinit cuvîntul cel prorocesc, glas 8

HrC

Paisian, p.94

\q:!S" O@a`X111@OS!!1O\!\0A a   a    as     tă  ăzi  s-a     pli   nit  cu     vî    în tul cel    pro   ro o     ce    

!:bB02'!!!11OS!US!Sw!S0abBp!esc       că      ia    a tă ne   în    chi    nă ăm   la     a  a    lo    o  o   cul         un de

111'!U'!!!o11aYH\0!S\0a)s1"sau   stă   tut  pi cioa a a re   e      le     Ta       le            e     e      Doa  a    a      

!0acC40q!0!1a')s!1aOS!1am<C01am  ne            şi     din    po mul mîn tu     i    i i    rii     gu  us tînd         slo     bo

1'!!!1'!\!O'!!!o11aYH\0!SPSzi     i re din  pa    ti   mi  i    le  pă ă ca    a      tu     lui       a            a   am   do 

!_1"s!0acCw!11OYS!1am<C01o  o   bî      î     în  dit        pen tru   ru      gă     ciu      ni       i    le           Năs    că     

O!A!AO\!\0!:m<Cez!!!A00PS!!A!A!A1toa rei de Dum   ne e       ze   eu         U  nu u  le   Iu      bi       to     o ru le de  oa      

os!)s0k)s!oGcCa     a a   me e  e    eni 
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