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Sedelnele Triodului, Luni dimineața, Săptămîna 2 

Sedealna 2, glas 4
RM̂

T sPodobie: Spăimîntatu-s-a Iosif...

Virgil Nanu
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11q ! 1'!\!! +1amM0w!! J1O'!!\! Y!În     du    rat Hris toa   a    a  a    se         prin post  a  de  vă     rat   și prin po o

!O'!!!Av?04'! ! 1O@1a!1!!11că    i      i  in ță     și-mi   dă    să um blu    pu    ru    rea   în  că     i   le   ce      le

10!1'!\!!1amMP@11a0!1 kos!drep   te     și   bu    u     u   u   ne            a        le   cins     ti       te    lor Ta      a   le

! !Am<C0112' !PS!_O'!!\! Y!!O'!!porunci    ca     do     bîn   dind dum  ne     e  e  ze      ia    a as    că  ă slă  vi   rea a 

0!:v?3 Jr!PS!_ }O'! {! !Am<C00!11Ta     a        să      la   ud     î       î îm pre    u   nă cu toți     cei      ce   Te   iu    besc 

12'!PS!_ }O'! {!! ^AmM01qYS!_1pe     Ti    ne     I       i   i   i       su    u  u se      bu     nă     ta      tea     a  a Ta    pe

`PS\0!S0kmM Slavă... Și acum...en   tru           u     u  toți

00q@11a`0'!!1a,?!0110Î n      fur    tu    ni      le     pa    a     ti     i  mi  lor        în   vi      fo     rat      fi

!q! !11'!\!! +1amM! 11a`0'!!1a,?!ind eu  ne pri ce      pu    u     u  u   tul      Prea cu     ra    a     tă    ă  te chem     pe

\0! +111'!\!! +1amMq@11 k1q!wti    ne  cu     căl     du    u     u  u   ră         nu mă     lă      sa     să    pier pe mi 

!PS!_ }O'! {!!Aq!!1 611'!\!! !O'!!ne    ti        i  i  că      lo    o  o  sul ce  ea ce  ai      năs    cut   a     dî în cul mi    i   i

!Av?00r@a1OS\0!S0a,?1'!!q!2'!lei       că       a      fa    ră     de      ti           i      i    ne           al   tă nă dej de nu am

\!! +1amM0q@a1OS\0!S\0!1 kos!!1'cîș ti   gat         Să    nu   mă    a       ră         ă     ăt     da    ar   rî      îs     și bat jo

1

www.stavropoleos.ro                                                                                                 
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Slavă Și acum, glas 6
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T S Virgil Nanu                  
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Stihoavna Triodului, Luni dimineața, Săptămîna 2 Glas 5
HqV

T g     Virgil Nanu
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Stihirile la Doamne strigat-am din Triod, Luni seara, a II-a sãptãmînã

Stih: De Te vei uita la fãrãdelegi, Doamne, Doamne, cine va suferi?, cã la Tine 
este milostivirea.

glas 8 T Podobie: Ce vã vom numi...SHrC

t cz!       !            !        !q_1110\!      !            !AcC00C ui te-ai a se mã na at  o     ti     cã    loa     se     su  fle te       le     ne            
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Stih: Pentru numele Tãu, Te-am aşteptat, Doamne; aşteptat-a sufletul meu 
spre cuvîntul Tãu, nãdãjduit-a sufletul meu în Domnul
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Stih: Din straja dimineţii pînã în noapte, din straja dimineţii sã nãdãjduiascã 
Israil  spre Domnul.

glas 8 T SHrCPodobie: În raiul cel din Eden...
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Săptămîna 2, Marți seara, la Doamne strigat-am

Stihirile Triodului glas 1          T Prealăudaţilor mucenici sQV
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Altă stihiră la Ds, glas 3                      T  Vitejilor muceniciseN_V
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Triod, Săptămîna 2, Marți seara                

La Stihoavnă, Stihirile Triodului, glas 3           T  geN

e     N)!  1'! ! c 30a!   )s  OS!1a NO0a,<V    033D oam  ne Ce el ce Te-ai răs ti ig  ni     it  cu    tru    pul         şi     îm   pre
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1@1a q<1aO'!!\0!:,?    0̀PS\0_`PSvind   la    Pă      ti      mi  rea a     Ta     a        cu        î           în      frî    î     na

\0!S00k0a  N!                              };!S    \0 V!S11`qz)yUS!Sa     a   re     să      să    vî  îr       şe    e  esc    mă   ă   su       ra       po   o os

PS!S\0!:   vV                     5'0c!      !     !            O'!!US!1aNO0a,<Vtu     u  u      lu    ui         nu   u nu mai pîn  te ce  le     e    o     prin  du-l

! ^   v0q  !    PS!  ! !  !o10aUUS!_1}s!ci   şi    al   te     nă     ă vă  ă  li    iri     a       le     pă      ca    a      tu     u     u

0av?   0!11O!A!                             };!Sw!S0a    FO'C!!\0!:cClui           şi   să   Îţi    jert   fesc  u mi  i     li    i  in   ţa       i     ni  i      mi    ii

002'0!!! P.qz!1a.N        4 hN111'0!!!O'!şi    sme    re   e  ni a  du   hu u   lui         pen   tru    gre    şe     li le fă  cu    te
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X          0N01a1003000000C ă     tre     Ti     ne    Cel    ce     lo    cu    ieşti   în     cer    am     ri

00000a,<V000000000di     cat     o     chii   mei         ia      tă    pre   cum  sunt    o     chii    ro     bi

0000000000a00033lor      la    mîi     ni      le     stă    pî      ni     lor    lor    pre   cum  sunt    o   chii

000000000000a,<V000sluj     ni    cei     la    mîi     ni     le    stă     pî     nei    sa     le        a      şa    sunt

00000000000000a,<Vo     chii   noş    tri      că    tre   Dom   nul  Dum   ne    ze      ul    nos    tru

x               2'!  !      !    !       !       11p zV\!\0!:vVpî   nă ce Se va mi los     ti      vi    spre e     no   oi

t                              C)!  O'!                !                 !                 !         !          1 NO0a,<V       0311@D oam ne Cel ce Te-ai răs tig nit  cu    tru    pul         şi     îm   pre     u     nă

2O'!   !  !     ! 13pzV_=Qz\!\3!: vV      3 C2cu    Ti   ne ai răs tig nit    pe     o      mu    ul    nos   tru u     ve echi      şi    cu

1'!!00'!!1 N110a,<V        00q!11'su    li ţa   în   coas  tă îm pun gîn    du     Te           ai     îm  puns şi  pe     şar

!!A       @ V11'!Qz_avV        3 C2'!!\0!S1@1'pe le pier   ză    tor  de  oa    meni      pă   trun de cu    fri     i    i      ca    Ta

!              !                       !A      cC 4311'!!01 N@qz!! +1a |nN          1tru pul meu      şi     cu   do      ri  rea Ta  ră    neş    te    su fle tul meu          ca

00'!!1110a,<V       !11O'!    !    !     !13pri   vind  la Pă  ti      mi    rea    Ta        cu  în     frî     na   re să să vîr şesc  mă

pzV_=Qz\!\0!:vV            4'N!  !   O'!!!2O0a,<Vsu       ra     a    pos    tu u     lu    ui     nu nu mai pîn  te ce le  o    prin  du-l

002'!!00'V!!!`Xqz!!!A   vV         3000ci      şi      al   te nă  vă    liri    a  le pă ă  ca   tu u lui       şi     să      Îţi    jert

1'!!qz_O'!!!AvV     3 C!\1!S1@1'!!!A cCfesc   u mi lin      ţa      i    ni  i mii     şi    sme    re    e    e     ni      a   du hu lui

4311'!!00'!!1 NO03p!11pen   tru  gre     şe    li le  fă      cu   te mai na    in     te     de   ca   re  iz      bă

1'!!A   ,<V    000'_101'!!! +1knNveş   te mă      Iu     bi      to        ru    le     de    oa     a  a  a meni
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X          0N01a100000q!0a,<V      0M i       lu     ieş     te     ne   Doam ne     mi     lu     ieş  te  ne         că

q                           !                 03330000a,<V     @01a10mult ne-am să     tu    rat   de   de     făi    ma     re         că   prea  mult  s-a     să

000000000000033tu     rat     su     fle     tul    nos   tru    de       o      ca     ra     ce     lor    în   des

00a x               0V0000'! ! !`Xqz!!!AvVtu     laţi           şi     de     de     făi    ma  rea ce lo or mî   î  în dri

3 C3q!011'!!001'_!1 NOP ro     o    ro  cii  şi      A     pos   to lii  lui   Hris   tos       şi  mu  ce     ni

0a,<V     !11q!10Qz_w!A   ,<V    0 VP'!      !cii        au   în     vă    ţat  să   fi      e      lă       u     da   tă      Tre       i   mea de

!!`Xqz!!!A  vV              3001q!1'!!0pz_o  fi  i     i    i  in ţă        şi      au     lu     mi    na   at nea  mu ri  le      ră       tă

O'!!!AvV           3 C11'!!00'!          !            1 N110a,<Vci    i   i  te        şi     pe      fi     ii o  me     ne  eşti i-au fă    cut    păr   taşi

!1qUS!_O@knNîn  ge    reş     ti      i     lor   ce    te
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Triod, Săptămîna 2, Miercuri dimineața

Sedealna 1, glas 1            T  Mormîntul Tău, MîntuitorulesQ<                     
2

0<0a10!0'!!1O'   !                      !        w  !A   ,<?     30aH ris    toa    se     mîi   ni  le    e  în  tin   zîn du-Ţi pe Cru ce      cu moar

10!0'!!1O'!  ! w!A,<?    000eUS!tea    Ta   pe şar   pe le vrăj  maş  o mo  rîn du-l     ai      în     vi      at   pe    e

_0os!Qz_3tUS!_0os!!A  ,<? 1~toţi  oa       a  me  nii      o    mo rîţi   pri   in   muş   ca      a   rea lui     pen

0a10'!!!A      !  !  1O'!  !w!A   ,<?           1~0a1 0'tru      a     cea   a  as ta cu ru  gă    ciu nea şi pos tul        pe     mi     ne   Doa

!    !    !A                 !!1O'!!w!A,<?   !q@1O!0k,<?a am ne cel o mo    rît   cu pă ca   tul    Te rog  în    vi      a    ză  mă

Slavă... Şi acum... a Născătoarei asemenea: ,<?  
0<a10!0'!!1O'   !     !  w  !A   ,<?     00a1D a     că   Te-a vă  zu  ut Mie lu   şea  ua pe Cru ce        pe     Ti    ne

0!0'!!1O'!  ! w!A,<?    0eUS!_0osMie  lul în   tre fă  că    to  rii de  re   le      cu   plîn   ge     e      re    a        a

!Qz_0tUS!_0os!!A  ,<? 1~00a1stri gat     cu    a     mar    tî    în    gu      i       in  du se      prea     iu     bi      te

0'!!!A              !       !  1O'!  !w!A   ,<?  1~00a10'!!Fi    i  u le ce +e  a    ceas tă ve  de  re      Prea    cu     ra    tă    Ma   ai ca

!A                                            !                    !                  1O ' ! !   w  !A,<?   !q@1O!0k,<?Mea prin moar tea  Mea vor cu noaş te     că  Eu sunt   vi      a    ţa  lor
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Triod, Săptămîna 2, Miercuri dimineața                    

Stihoavna, glas 7               T  gEN

! cos0aQz_a1aOS!100a1}s!!n1`D oa am     ne   Cel     ce     ai    stri   i  cat    prin  Cru     u      u  u  cea   a

1a\0!:S!A   \0!:      nN                     0011OS! !A       q !S0CTa       moa  a  ar     tea    a         ca      re      a      ve     ni    it în   lu   u  u   me

01'!  !   !      1 V`P!                        };!SPS!S\0!:     vV                 03'C!din    pri   ci na mîn că    ă      ă     ri   ii    di      i  in     po  om        pe     ca   re

!1qUS]\!\0!:SOS!+1a   NnN       ! cos011'!ai   o      pri     i         i   i      t-o    o    î     în  rai         Î    în    suţi   cu     pos  tul

!0Qz_arz@`0am<C            0e!A      !                        };!Sw!S0aPSde   a    cum     fe   reş   te    e   ne         de    toa  tă plă ă   ce  e  e   rea     stri

!!!!oaUS!_a?1o NOS\!:   nN                       0111'i  că ă toa   a      re     e     de    su       u      u      fle et         şi      Te     ru   găm

! !A       cOS!O'!!!A1}s!!\0)                  d1OS!SO0am<C    3în vred ni    i  ceş   te e ne  e     e   e      a    a    a      lu   u u  cra     a        mîn

1'!!1a MOS!O'!!!S0aP@N03zUUS!ca  rea ce  va     să    ă    fi    i   i   i    e        în     tru     vi      a      ţa      ve    eş

_1}s!0anN         @01 C1OS!!`1a@`0am<C ni      i      i   că          ca    să     do     bîn    di  im cu u   nu    ni    i    le

002'!!01111')s!!Am<C       01@1des     fă     tă    ă  rii  ne    stri    că    cioa     a   a  a  se       pe     ca     re  le-ai

11'!!0PSV!!A\0!S:!A/1o NOS\!   A  )s   os!    )                   dgă      ti   it pos ti        to     o  ri      lo   or  a   de      e       e      vă ă     ă  ra a

1knNaţi
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Aceeaşi, pe scurt, glas 7 nN            T s
! cos0a\!_11q     !    q     @10 `0am<CD oa  am    ne     Cel    ce    ai     stri  cat prin Cru cea   Ta   moa  ar  tea

p!11q!q!S00q!0!\1 V0[!!ca   re  a      ve     nit  în   lu   u  u   me   din    pri  ci   na  mîn   că       ă   rii din

\0!:vV          03'C!!1qz!! +1a NnN    !os0 C30#po  om      pe     ca    re ai   o     pri t-o în  rai        Î    în    suţi   cu    pos   tul

11101@1am<C          11'!  !    1'    !          !             !  1'!de      a    cum   fe    reş     te    ne          de    toa  tă plă ce  rea stri că toa    a

!! /1os0NanN                 0111'!            !01'!!_1re de  su      u     flet          şi     Te      ru   găm  în vred ni    ce   eş te     ne     a

11aCm<C    01'!!11q!S000!10lu     cra       mîn    ca rea ce va     să      fi    i   i    e      în     tru  vi   a       ţa

1'N!!AnN       @01 C1101'!!111'!!!veş  ni că      ca    să     do    bîn   dim    cu     nu   ni le  des     fă     tă    ă rii ne

!10`0am<C     0p!111'!!1'N!!1'!!stri că    cioa   a   se          pe     ca  re le-ai   gă     tit  pos ti  to    ri lor  a   de vă

1knNraţi

0N11q  ! O'!    !    !      ! 1 Ca  m<C           q !  33\!_L u      mi    nă   tori ai   lu mii s-au a ră  tat       sfin ţii mu   ce    nici   ai

11O0@1am<C          1'N_101'!!! +1knNlui   Hris    to     os   stri  gînd      Doam   ne    sla     vă     Ţi    i   i   i    e
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1Triod, Săptămîna 2, Sîmbătă, Utrenie            

Irmosul 3 - vezi în Minei.

Irmosul 6, glas 3:

Adîncul patimilor şi viscolul vînturilor celor protivnice s-au sculat asupra mea,

dar întîmpinîndu-mă Tu, Mîntuitorule, mîntuieşte-mă şi mă scoate din strică-

ciune, precum ai mîntuit dintre fiare pe proorocul.

Irmosul 7, glas 3:

Cel ce ai rourat văpaia cuptorului, şi pe tineri nearşi i-ai păzit, bine eşti cuvîntat

în veci, Doamne Dumnezeul părinţilor noştri.

Irmosul 8, glas 3:

Să lăudăm, bine să cuvîntăm şi să ne închinăm Domnului, cîntîndu-I şi prea-

înălţîndu-L întru toţi vecii.

Pe Dumnezeu, Cel ce S-a născut mai înainte de veci, din Tatăl cel fără de

început, şi mai pe urmă S-a îmbrăcat cu trup din Născătoarea de Dumnezeu, ca

pe un om desăvîrşit şi Dumnezeu adevărat, lăudaţi-L, binecuvîntaţi-L şi-L prea-

înălţaţi întru toţi vecii.

Irmosul 9, glas 3:

Pe Tine, Izvorul cel nemuritor, Care prin sfinţi dăruieşti tămăduiri neamului

omenesc Te slăvesc, că mîntuieşti sufletele noastre.
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