
Prochimenele Mari ce se cîntã în Duminicile Postului Mare
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Troparele ce se cîntă în Postul Mare la Vecernie după Stihoavnă
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,<V        Nanu Virgil Ioan
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ÎN POSTUL MARE LA SFÎRȘITUL VECERNIEI, DUPĂ TROPARE:

Doamne miluiește (de 40 de ori), Slavă... Și acum... Ceea ce ești mai cinstită... Întru

numele Domnului binecuvintează Părinte.

Preotul din fața sfintei mese: Cel ce este binecuvîntat, Hristos Dumnezeul nostru,

totdeauna, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.

Apoi: 

Împărate ceresc, pe credinciosul nostru popor ocrotește-l, credința o întărește, pe

cei răi îmblînzește, lumea o împacă, sfînt locașul acesta bine-l păzește, pe cei mai

înainte adormiți, părinții și frații noștri, în locașurile drepților îi așază și pe noi

întru mărturisire și pocăință ne primește, ca un bun și de oameni iubitor. 

Şi se zice rugăciunea Sfîntului Efrem Sirul, în trei stări, cu trei metanii mari: 

Doamne şi Stăpînul vieţii mele, duhul trîndăviei, al grijii de multe, al iubirii de

stăpînire şi al grăirii în deşert, nu mi-l da mie. (o metanie)

Iar duhul curăţiei, al gîndului smerit, al răbdării şi al iubirii, dăruieşte-l mie ro-

bului Tău. (o metanie)

Aşa, Doamne, Împărate, dăruieşte-mi ca să îmi văd greşelile mele şi să nu osîn-

desc pe fratele meu, că binecuvîntat eşti în vecii vecilor. Amin. (o metanie)

Şi după rugăciunea aceasta, se zic aceste patru stihuri, iarăşi în trei stări, cu 12 în-

chinăciuni: 

Dumnezeule, milostiv fii mie păcătosului. (o închinăciune)

Dumnezeule, curăţeşte-mă pe mine păcătosul. (o închinăciune)

Cel ce m-ai zidit, Dumnezeule, mîntuieşte-mă. (o închinăciune)

Fără de număr am greşit, Doamne, iartă-mă. (o închinăciune)

Şi pe urmă, iarăşi rugăciunea Sfântului Efrem Sirul, toată, cu două închinăciuni,

şi la sfîrşit cu o metanie mare: Doamne şi Stăpînul vieţii mele... 

(Apoi, Sfinte Dumnezeule...Preasfîntă Treime...Tatăl nostru...

Doamne miluieşte (de 12 ori) şi Rugăciunea aceasta:

Preasfîntă Treime, Stăpînie de o ființă, Împărăție nedespărțită, Ceea ce ești prici-

na tuturor bunătăților, binevoiește și pentru mine păcătosul; întărește și înțelep-

țește inima mea și șterge toată întinăciunea mea. Luminează gîndul meu, ca tot-

deauna să Te slăvesc și să Te laud și să mă închin Ție și să zic: Unul Sfînt, Unul

Domn, Iisus Hristos, întru slava lui Dumnezeu Tatăl. Amin.)

ÎN SĂPTĂMÎNA BRÎNZEI, MARȚI ȘI JOI SEARA, LA PAVECERNIȚA

MARE, DUPĂ CUVINE-SE CU ADEVĂRAT:

Zicem ca la Pavecernița mică, cu următoarele deosebiri:

- nu punem troparul sfîntului

- punem Rugăciunea Sfîntului Efrem Sirul, după Cel ce în toată vremea...
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