Prochimenele Mari ce se cintd in Duminicile Postului Mare
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Troparele ce se cintd in Postul Mare la Vecernie dupd Stihoavnd
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iN POSTUL MARE LA SFIRSITUL VECERNIEI, DUPA TROPARE:

Doamne miluieste (de 40 de ori), Slavi... Si acum... Ceea ce esti mai cinstiti... Intru
numele Domnului binecuvinteaza Parinte.
Preotul din fata sfintei mese: Cel ce este binecuvintat, Hristos Dumnezeul nostru,

totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Apoi:

impirate ceresc, pe credinciosul nostru popor ocroteste-l, credinta o intiireste, pe
cei rai imblinzeste, lumea o impaca, sfint locasul acesta bine-1 pazeste, pe cei mai
inainte adormiti, parintii si fratii nostri, in locasurile dreptilor ii asaza si pe noi

intru marturisire si pocainta ne primeste, ca un bun si de oameni iubitor.

Si se zice rugiaciunea Sfintului Efrem Sirul, in trei stiri, cu trei metanii mari:
Doamne si Stapinul vietii mele, duhul trindaviei, al grijii de multe, al iubirii de
stapinire si al grairii in desert, nu mi-1 da mie. (o metanie)

Iar duhul curitiei, al gindului smerit, al rabdarii si al iubirii, diruieste-l1 mie ro-
bului Tau. (0o metanie)

Asa, Doamne, impérate, daruieste-mi ca sa imi vad greselile mele si sa nu osin-
desc pe fratele meu, ca binecuvintat esti in vecii vecilor. Amin. (o metanie)

Si dupa rugaciunea aceasta, se zic aceste patru stihuri, iarasi in trei stari, cu 12 in-
chinaciuni:

Dumnezeule, milostiv fii mie pacatosului. (o inchinaciune)

Dumnezeule, curiateste-ma pe mine pacatosul. (o inchinaciune)

Cel ce m-ai zidit, Dumnezeule, mintuieste-ma. (o inchinaciune)

Fara de numar am gresit, Doamne, iarta-ma. (o inchinaciune)

Si pe urma, iarasi rugaciunea Sfantului Efrem Sirul, toata, cu doua inchinaciuni,

si la sfirsit cu o metanie mare: Doamne si Stipinul vietii mele...

(Apoi, Sfinte Dumnezeule...Preasfinta Treime...Tatal nostru...
Doamne miluieste (de 12 ori) si Rugaciunea aceasta:
Preasfinta Treime, Stapinie de o fiinta, impﬁrﬁtie nedespartita, Ceea ce esti prici-
na tuturor bunatatilor, binevoieste si pentru mine pacatosul; intireste si intelep-
teste inima mea si sterge toata intiniciunea mea. Lumineaza gindul meu, ca tot-
deauna sa Te slavesc si sa Te laud si s2 ma inchin Tie si sa zic: Unul Sfint, Unul
Domn, lisus Hristos, intru slava lui Dumnezeu Tatal. Amin.)

iN SAPTAMINA BRINZEI, MARTI SI JOI SEARA, LA PAVECERNITA

MARE, DUPA CUVINE-SE CU ADEVARAT:

Zicem ca la Pavecernita mica, cu urmatoarele deosebiri:
- nu punem troparul sfintului

- punem Rugéaciunea Sfintului Efrem Sirul, dupa Cel ce in toata vremea...
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