RINDUIALA UTRENIEI
Preotul: Binecuvintat este Dumnezeul nostru...

Strana: Amin. Slava Tie Dumnezeul nostru slava Tie. Rugaciunile incepatoare.
Doamne miluieste (de 12 ori). Slava... Si acum... Veniti sa ne inchinam... (de 3 ori).
Psalmul 19
Si te audi Domnul in ziua necazului, sa te ocroteasca numele Dumnezeului lui
Iacob. Trimita tie ajutor din locasul Sau cel sfint, si din Sion sa te sprijine. Pome-
neasca toata jertfa ta si arderea de tot a ta bineplacuta sa-I fie. Dea tie Domnul
dupa inima ta si tot sfatul tiu sa-1 plineasci. Ne vom bucura de mintuirea Ta, si
intru numele Dumnezeului nostru ne vom mari. Plineascd Domnul toate cererile
tale. Acum am cunoscut ci a mintuit Domnul pe Unsul Siu cu puterea dreptei Sale.
il va auzi din cerul cel sfint al Lui. Unii se laud:i cu ciirutele lor, altii cu caii lor, iar
noi ne liudam cu numele Domnului Dumnezeului nostru. Acestia s-au impiedicat
si au cazut, iar noi ne-am sculat si ne-am indreptat. Doamne, mintuieste pe im-

paratul si ne auzi, in orice zi Te vom chema.

Psalmul 20

Doamne, intru puterea Ta se va veseli impiratul si intru mintuirea Ta se va bucura
foarte. Dupa dorirea inimii lui i-ai dat, si de voia buzelor lui nu l-ai lipsit. Ca l-ai
intimpinat cu binecuvintirile bunatatii, ai pus pe capul lui cununa de piatra
scumpa. Viata a cerut de la Tine si i-ai dat lungime de zile in veacul veacului. Mare
este slava lui intru mintuirea Ta, slava si mare cuviinta vei pune peste el. Ca i vei
da binecuvantare in veacul veacului, il vei veseli intru bucurie cu fata Ta. Ca im-
paratul nidajduieste in Domnul si intru mila Celui Preainalt nu se va clitina. Sa
se afle mina Ta, peste toti vrajmasii Tai, dreapta Ta sa afle pe toti cei ce Te urasc.
fi vei pune ca un cuptor de foc in vremea aritirii Tale; Domnul intru minia Sa i
va tulbura, si-i va minca focul. Rodul lor de pe pamint il vei pierde, si siminta lor
dintre fiii oamenilor. Ca au gandit rele impotriva Ta, au cugetat sfaturi, care nu vor
putea si stea. Ci ii vei pune pe fugi si cu arcul Tiu vei tinti capul lor. inalti-Te,
Doamne, intru taria Ta; vom cinta si vom liduda puterile Tale.

Slava... Si acum... Rugaciunile incepatoare. P: Ca a Ta este imparatia... S: Amin.

Mintuieste, Doamne, poporul Tau si binecuvinteaza mostenirea Ta. Biruinta bine-
credinciosilor crestini asupra potrivnicului daruieste, si cu Crucea Ta pazeste
poporul Tau. Slavi...

Cel ce Te-ai iniltat pe Cruce de bunavoie, noului Tau popor, numit cu numele Tau,
indurarile Tale diruieste-i, Hristoase Dumnezeule. Veseleste cu puterea Ta pe bine-
credinciosii crestini, diruindu-le biruinta asupra potrivnicului, avind ajutorul Tau
arma de pace, nebiruita biruinta. Si acum...

Ocrotitoare, neinfricata si neinfruntata, nu trece cu vederea, ceea ce esti buna,
rugiciunile noastre, intru tot laudata Nascitoare de Dumnezeu. intﬁreste viata de
obste a dreptslavitorilor crestini. Mintuieste pe cei ce i-ai randuit sa conduca si le
da biruinta din cer, pentru ca ai niscut pe Dumnezeu, ceea ce esti una binecuvin-
tata.
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P: Ectenie intreita cu 4 cereri. S: Doamne miluieste... (de 3 ori). 2
P: Ca milostiv si iubitor de oameni Dumnezeu esti...

S: Amin. intru numele Domnului binecuvinteazi, parinte!
P: Slava Sfintei si Celei de o fiinta si de viata facatoarei si nedespartitei Treimi,
totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor.
S: Amin.
Slava intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamint pace, intre oameni bunavoire (de 3 ori).
Doamne, buzele mele vei deschide si gura mea va vesti lauda Ta (de 2 ori).

Psalmul 3
Doamne, cit s-au Inmultit cei ce ma necijesc! Multi se scoala asupra mea; multi
zic sufletului meu: "Nu este mintuire lui, intru Dumnezeul lui!" Iar Tu Doamne,
sprijinitorul meu esti, slava mea si Cel ce inalti capul meu. Cu glasul meu catre
Domnul am strigat si m-a auzit din muntele cel sfint al Lui. Eu m-am culcat si am
adormit; m-am sculat, ca Domnul ma va sprijini. Nu ma voi teme de mii de
popoare, care imprejur ma impresoara. Scoald, Doamne, mintuieste-ma, Dum-
nezeul meu; ca Tu ai batut pe toti cei ce ma vrajmasesc in desert; dintii pacatosilor
ai zdrobit. A Domnului este mintuirea, si peste poporul Tau, binecuvintarea Ta.

Si iarasi:

Eu m-am culcat si am adormit; m-am sculat, ca Domnul ma va sprijini.

Psalmul 37
Doamne, nu cu minia Ta s ma mustri, nici cu iutimea Ta sa ma certi. Ca sagetile
Tale s-au infipt in mine si ai intarit peste mine mina Ta. Nu este vindecare in trupul
meu de la fata miniei Tale; nu este pace in oasele mele, de la fata pacatelor mele.
Ca faradelegile mele au covirsit capul meu, ca o sarcina grea au apasat peste mine.
S-au umplut de miros greu si au putrezit ranile mele, din pricina nebuniei mele.
M-am chinuit si m-am girbovit pana in sfirsit, toata ziua mthnindu-ma umblam.
Ca salele mele s-au umplut de ocari si nu este vindecare in trupul meu. M-am
necajit si m-am smerit foarte, am racnit din suspinarea inimii mele. Doamne, inain-
tea Ta este toata dorirea mea si suspinul meu de la Tine nu s-a ascuns. Inima mea
s-a tulburat, m-a parasit tiria mea si lumina ochilor mei, si aceasta nu este cu mine.
Prietenii mei si vecinii mei in preajma mea s-au apropiat si au sezut; si cei de
aproape ai mei departe au stat. Si se sileau cei ce cautau sufletul meu, si cei ce cau-
tau cele rele mie graiau desertaciuni, si viclesuguri toata ziua cugetau. lar eu ca un
surd nu auzeam si ca un mut ce nu-si deschide gura sa. Si m-am facut ca un om ce
nu aude si nu are in gura lui mustrari. Ca spre Tine, Doamne, am nadajduit; Tu
ma vei auzi, Doamne, Dumnezeul meu, ca am zis, ca nu cumva sa se bucure de
mine vrajmasii mei; si cind s-au clatinat picioarele mele, impotriva mea s-au se-
metit. Ca eu spre batii gata sunt, si durerea mea inaintea mea este pururea. Ca
faradelegea mea eu o voi vesti, si ma voi ingriji pentru pacatul meu. Iar vrajmasii
mei triiesc si s-au intarit mai mult decit mine si s-au inmultit cei ce ma urasc pe
nedrept. Cei ce imi rasplatesc rele pentru bune ma defaimau, cd urmam buna-
tatea. Nu ma lasa, Doamne, Dumnezeul meu, nu te departa de la mine, ia aminte
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spre ajutorul meu, Doamne al mintuirii mele.
Si iarasi:

Nu ma lasa, Doamne, Dumnezeul meu, nu Te departa de la mine, ia aminte spre
ajutorul meu, Doamne al mintuirii mele.

Psalmul 62
Dumnezeule, Dumnezeul meu, pe Tine Te caut dis-de-dimineata. A insetat de Tine
sufletul meu, a suspinat dupa Tine trupul meu, in pdmint pustiu si neumblat si
fara de apa. Asa in locul cel sfint m-am aratat Tie, ca sa vad puterea Ta si slava Ta.
Ca mai buna este mila Ta decit viata; buzele mele Te vor liuda. Asa Te voi binecu-
vinta in viata mea, si in numele Tau voi ridica miinile mele. Ca de seu si de grasime
sa se sature sufletul meu, si cu buze de bucurie Te va lauda gura mea. De mi-am
adus aminte de Tine in asternutul meu, in dimineti am cugetat la Tine, ca ai fost
ajutorul meu, si intru acoperamintul aripilor Tale ma voi bucura. S-a lipit sufle-
tul meu de Tine si pe mine m-a sprijinit dreapta Ta. Iar ei in desert au cautat su-
fletul meu, vor intra in cele mai de jos ale pamintului; se vor da in miinile sabiei,
parti vulpilor vor fi. Iar imparatul se va veseli de Dumnezeu; se va lauda tot cel ce
se jura intru El, ca s-a astupat gura celor ce griiesc nedreptati.

Si iarasi:

in dimineti am cugetat la Tine, ci ai fost ajutorul meu, si intru acoperimintul ari-
pilor Tale ma voi bucura. S-a lipit sufletul meu de Tine, si pe mine m-a sprijinit
dreapta Ta.
Slava... Si acum..., Aliluia (de 3 ori). Doamne miluieste (de 3 ori). Slava... Si acum...

Psalmul 87
Doamne, Dumnezeul mintuirii mele, ziua am strigat si noaptea inaintea Ta. Si
ajunga inaintea Ta rugiciunea mea; pleaca urechea Ta spre ruga mea, Doamne. Ca
s-a umplut de rele sufletul meu si viata mea de iad s-a apropiat. Socotit am fost cu
cei ce se coboara in groapa; am ajuns ca un om neajutorat, intre cei morti slobod.
Ca niste oameni raniti, ce dorm in mormint, de care nu Ti-ai mai adus aminte si
care au fost lepadati de la mina Ta. M-au pus in groapa cea mai de jos, intru cele
intunecate si in umbra mortii. Asupra mea s-a intarit minia Ta si toate valurile
Tale le-ai adus peste mine. Ai departat pe cunoscutii mei de la mine, am ajuns uri-
ciune lor. inchis am fost si n-am putut iesi. Ochii mei au slabit de suferinta. Am stri-
gat citre Tine, Doamne, toata ziua am intins citre Tine miinile mele. Oare mortilor
vei face minuni? Sau cei morti se vor scula si Te vor lauda pe Tine? Qare, va spune
cineva in mormint mila Ta si adevarul Tau in locul pierzarii? Oare, se vor cunoaste
intru intuneric minunile Tale si dreptatea Ta in pamint uitat? Iar eu catre Tine,
Doamne, am strigat si dimineata rugiciunea mea Te va intimpina. Pentru ce,
Doamne, lepezi sufletul meu si intorci fata Ta de la mine? Sarac sunt eu si in os-
teneli din tineretile mele, inidltat am fost, dar m-am smerit si m-am mihnit. Peste
mine au trecut miniile Tale si infricosarile Tale m-au tulburat. M-au inconjurat ca
apa toata ziua si m-au cuprins deodata. Ai departat de l1a mine pe prieten si pe
vecin, iar pe cunoscutii mei din pricina ticalosiei mele.
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Si iarasi:

Doamne, Dumnezeul mintuirii mele, ziua am strigat si noaptea inaintea Ta. Sa
ajunga inaintea Ta rugiciunea mea; pleaca urechea Ta spre ruga mea.

Psalmul 102
Binecuvinteazi, suflete al meu pe Domnul, si toate cele din lduntrul meu, numele
cel sfint al Lui. Binecuvinteaza, suflete al meu pe Domnul si nu uita toate rasplati-
rile Lui. Pe Cel ce curateste toate faradelegile tale; pe Cel ce vindeca toate bolile
tale; pe Cel ce izbaveste din stricaciune viata ta; pe Cel ce te incununeaza cu mila
si cu indurari; pe Cel ce umple de bunititi dorirea ta; se vor innoi ca ale vulturu-
lui tineretile tale. Cel ce face milostenie, Domnul, si judecata tuturor celor ce li se
face strimbatate. Cunoscute a facut caile Sale lui Moise, fiilor lui Israil voile sale.
indurat si milostiv este Domnul, indelung-Ribd:tor si mult-Milostiv. Nu pini in
sfirsit Se va iuti; nici in veac Se va minia. Nu dupa picatele noastre a facut noua,
nici dupa faradelegile noastre a rasplitit noua, ci cit este de departe cerul de
pamint, atit este de mare mila Lui spre cei ce se tem de El. Pe cit sunt de departe
risiriturile de la apusuri, a depirtat de la noi firidelegile noastre. in ce chip
miluieste tatal pe fii, asa a miluit Domnul pe cei ce se tem de El. Ca El a cunoscut
zidirea noastra; si-a adus aminte ca tirina suntem. Omul ca iarba, zilele lui ca
floarea cimpului, asa va inflori. Ca duh a trecut printr-insul si nu va mai fi si nu
se va mai cunoaste inca locul sau. Iar mila Domnului din veac in veac spre cei ce
se tem de El, si dreptatea Lui spre fiii fiilor, spre cei ce pazesc legamintul Lui si isi
aduc aminte de poruncile Lui, ca sa le faca. Domnul in cer a gitit scaunul Sau si
imparatia Lui peste toti stipineste. Binecuvintati pe Domnul toti ingerii Lui, cei
puternici la virtute, care faceti cuvintul Lui si auziti glasul cuvintelor Lui. Binecu-
vintati pe Domnul toate puterile Lui, slujitorii Lui, care faceti voia Lui. Binecu-
vintati pe Domnul, toate lucrurile Lui; in tot locul stapinirii Lui binecuvinteaza,
suflete al meu, pe Domnul.

Si iarasi:

in tot locul stipinirii Lui binecuvinteazi, suflete al meu, pe Domnul.

Psalmul 142
Doamne, auzi rugiciunea mea, asculta cererea mea intru credinciosia Ta, auzi-
ma intru dreptatea Ta. Sa nu intri la judecata cu robul Tau, ca nimeni din cei vii
nu este drept inaintea Ta. Vrajmasul prigoneste sufletul meu si viata mea o calca
in picioare. M-a fiacut sd locuiesc in intuneric ca mortii din veacuri. Mihnit e duhul
in mine si inima mea incremenita inliuntrul meu. Mi-am adus aminte de zilele de
demult; am cugetat la toate lucrurile Tale, la faptele miinilor Tale m-am gindit.
Am intins citre Tine miinile mele, sufletul meu ca un pamint insetosat. Degrab
auzi-ma, Doamne, ca a slabit duhul meu. Nu-Ti intoarce fata de la mine, ca sa nu
ma asemain celor ce se coboara in mormint. Fa sa aud dimineata mila Ta, ci la
Tine mi-e nadejdea. Arata-mi calea pe care voi merge, ca la Tine am ridicat sufle-
tul meu. Scapi-mi de vrijmasii mei, cii la Tine alerg, Doamne. invati-mi si fac
voia Ta, ca Tu esti Dumnezeul meu. Duhul Téu bun sa ma povatuiasca la pamin-
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tul dreptatii. Pentru numele Tau, Doamne, daruieste-mi viata. intru dreptatea Ta
scoate din necaz sufletul meu. Fa bunatate de stirpeste pe vrijmasii mei. Si pierde
pe toti cei ce necijesc sufletul meu, ca sint robul Tau.

Si iarasi:
Auzi-ma, Doamne, intru dreptatea Ta. Sa nu intri la judecata cu robul Tau.
Auzi-mi, Doamne, intru dreptatea Ta. Sa nu intri la judecata cu robul Tau.
Duhul Téu bun s& ma povituiasca la pamintul dreptatii.
Slava... Si acum..., Aliluia (de 3 ori).

P: Ectenia mare. S: Doamne miluieste...

S: Dumnezeu este Domnul..., cu aceste 4 stihuri:

Stih 1: Laudati pe Domnul ca este bun, ca in veac este mila Lui.

Stih 2: inconjurind m-au impresurat si in numele Domnului i-am infrint.

Stih 3: Nu voi muri, ci voi fi viu si voi povesti lucrurile Domnului.

Stih 4: Piatra pe care n-au bagat-o in seama ziditorii, aceasta a ajuns in capul
unghiului; de la Domnul s-a facut aceasta si este minunata intru ochii nostri.
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Laudati pe Domnul ca este bun, ca in veac este mila Lui.

inconjurind m-au impresurat si in numele Domnului i-am infrint.

Nu voi muri, ci voi fi viu si voi povesti lucrurile Domnului.

Piatra pe care n-au bagat-o in seama ziditorii, aceasta a ajuns in capul unghiului; de
la Domnul s-a facut aceasta si este minunata intru ochii nostri.
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Laudati pe Domnul ca este bun, ca in veac este mila Lui.

inconjurind m-au impresurat si in numele Domnului i-am infrint.

Nu voi muri, ci voi fi viu si voi povesti lucrurile Domnului.

Piatra pe care n-au bagat-o in seama ziditorii, aceasta a ajuns in capul unghiului; de
la Domnul s-a facut aceasta si este minunata intru ochii nostri.
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La Utrenie, cind se citeste Sfinta Evanghelie
Dupa Antifoane, preotul deschizind usile imparatesti zice:
P: Intelepciune! Si luim aminte!
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Si duminica cintam Invierea lui Hristos vazind, apoi zicem Psalmul 50.
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Cd a cdutat spre smerenia roabei Sale, cd iatd de acum md vor ferici toate neamurile.

Cd mi-a facut mie mdrire Cel putenic §i sfint numele Lui §i mila Lui din neam in neam spre
cei ce se tem de EL

Fdcut-a tdrie cu bratul Sdu Domnul, risipit-a pe cei mindri in cugetul inimii lor.

Pogorit-a pe cei puternici de pe scaune §i a ridicat pe cei smeriti; pe cei flaminzi i-a umplut
de bundtdti, iar pe cei bogati i-a scos afard degerti.
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6. Ca sa faca intru ei judecata scrisa, slava aceasta este a tuturor cuviosilor Lui.

5. Laudati pe Domnul intru sfintii Lui, laudati-L intru taria puterii Lui.

4. Laudati-L intru puterile Lui, laudati-L. dupa multimea slavei Lui.

3. Laudati-L in glas de trimbita, laudati-L in psaltire si in alauta.

2.L.audati-L in timpane si in hora, laudati-L in strune si in organe.

1. Laudati-L in chimvale bine rasunitoare, laudati-L in chimvale de strigare, toata
suflarea sa laude pe Domnul.

www.stavropoleos.ro



LAUDELE

Toati suflarea si laude pe Domnul! Laudati pe Domnul din ceruri, laudati-l intru
cele inalte; Tie se cuvine cintare, Dumnezeule.
Laudati-L toti ingerii Lui, laudati-L toate puterile Lui; Tie se cuvine cintare, Dum-
nezeule.

Psalmul 148
L sudati pe Domnul din ceruri, laudati-L intru cele inalte. Laudati-L toti ingerii
Lui, laudati-L toate puterile Lui. Laudati-L soarele si luna, laudati-L toate stelele
si lumina. Laudati-L cerurile cerurilor si apa cea mai presus de ceruri sa laude nu-
mele Domnului, ca El a zis si s-au facut, El a poruncit si s-au zidit. Le-a pus in veac
si in veacul veacului; lege le-a pus si nu o vor trece. Laudati pe Domnul toti cei de
pe pamint: balaurii si toate adincurile, focul, grindina, zapada, gheata, viforul,
toate faceti cuvintul Lui; muntii si toate dealurile, pomii roditori si toti cedrii;
fiarele si toate animalele, tiritoarele si pasirile zburitoare. impiratii pimintului
si toate popoarele, capeteniile si toti judecatorii pamintului; tinerii si fecioarele,
batrinii cu tinerii sa laude numele Domnului, cd numai numele Lui s-a inaltat.
Lauda Lui pe pamint si in cer. Si va inidlta puterea poporului Lui. Cintare tuturor
cuviosilor Lui, fiilor lui Israil, poporului ce se apropie de El.

Psalmul 149
Cinta;i Domnului cintare noui; lauda Lui in adunarea celor cuviosi. Sa se vese-
leasci Israil de Cel ce l-a ficut si fiii Sionului sii se bucure de impairatul lor. Si
laude numele Lui in hora; in timpane si in psaltire sa-I cinte Lui. Ca iubeste Dom-
nul poporul Siu si va indlta pe cei blinzi si-i va izbavi. Se vor lauda cuviosii intru
slava si se vor bucura in asternuturile lor. Laudele Domnului in gura lor si sabii cu
doua taisuri in miinile lor, ca sa se razbune pe neamuri si sa pedepseasca popoare,
ca sa lege pe imparatii lor in obezi si pe cei slaviti ai lor in cituse de fier. Ca sa faca
intre ei judecata scrisa. Slava aceasta este a tuturor cuviosilor Sai.

Psalmul 150
L sudati pe Domnul intru sfintii Lui; ladudati-L intru taria puterii Lui. Laudati-L
intru puterile Lui; laudati-L dupa multimea slavei Lui. Laudati-L in glas de trim-
bita; laudati-L in psaltire si in alauta. Laudati-L in timpane si in hora; laudati-L
in strune si in organe. Laudati-L in chimvale bine rasunatoare; laudati-L in chim-
vale de strigare. Toata suflarea sa laude pe Domnul.
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SAU, cind sunt Stihiri la Laude:
Psalmul 148
Liudati pe Domnul din ceruri, laudati-L intru cele inalte. Laudati-L toti ingerii
Lui, laudati-L toate puterile Lui. Laudati-L soarele si luna, laudati-L toate stelele
si lumina. Laudati-L cerurile cerurilor si apa cea mai presus de ceruri sa laude nu-
mele Domnului, ca El a zis si s-au facut, El a poruncit si s-au zidit. Le-a pus in veac
si in veacul veacului; lege le-a pus si nu o vor trece. Laudati pe Domnul toti cei de
pe pamint: balaurii si toate adincurile, focul, grindina, zapada, gheata, viforul,
toate faceti cuvintul Lui; muntii si toate dealurile, pomii roditori si toti cedrii;
fiarele si toate animalele, tiritoarele si pisirile zburitoare. Impiratii pimintului
si toate popoarele, capeteniile si toti judecatorii pamintului; tinerii si fecioarele,
batrinii cu tinerii sa laude numele Domnului, ci numai numele Lui s-a inaltat.
Lauda Lui pe pamint si in cer. Si va inilta puterea poporului Lui. Cintare tuturor
cuviosilor Lui, fiilor lui Israil, poporului ce se apropie de El.
Psalmul 149
Cintati Domnului cintare noui; lauda Lui in adunarea celor cuviosi. Sa se vese-
leasci Israil de Cel ce l-a ficut si fiii Sionului sii se bucure de impiratul lor. Si
laude numele Lui in hora; in timpane si in psaltire sa-I cinte Lui. Ca iubeste Dom-
nul poporul Siu si va indlta pe cei blinzi si-i va izbavi. Se vor lauda cuviosii intru
slava si se vor bucura in asternuturile lor. Laudele Domnului in gura lor si sabii cu
doua taisuri in miinile lor, ca sa se razbune pe neamuri si sa pedepseasca popoare,
ca sa lege pe imparatii lor in obezi si pe cei slaviti ai lor in cituse de fier.
STIHURI LA LAUDE:
6. Ca sa faca intre ei judecata scrisa. Slava aceasta este a tuturor cuviosilor Sai.
5. Laudati pe Domnul intru sfintii Lui; laudati-L intru taria puterii Lui.
4. Laudati-L intru puterile Lui; laudati-L dupa multimea slavei Lui.
3. Laudati-L in glas de trimbita; laudati-L in psaltire si in alduta.
2. Laudati-L in timpane si in hora; laudati-L in strune si in organe.
1. Laudati-L in chimvale bine rasunatoare; laudati-L in chimvale de strigare. Toata
suflarea sa laude pe Domnul.
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Tie slava se cuvine, Doamne Dumnezeul nostru, si Tie slava inaltam, Tatalui si Fi-
ului si Sfintului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

P: Slava Tie, Celui ce ne-ai aratat lumina.

S:

Slavi intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamint pace, intre oameni bunavoire. Te
laudam, bine Te cuvintam, ne inchinam Tie, Te slavim, iti multumim pentru mare
slava Ta. Doamne, impﬁrate ceresc, Dumnezeule, Parinte atottiitorule, Doamne,
Fiule Unule-Nascut, lisuse Hristoase si Duhule Sfinte. Doamne, Dumnezeule,
Mielul lui Dumnezeu, Fiul Tatilui, Cel ce ridici pacatul lumii, miluieste-ne, Cel ce
ridici pacatele lumii. Primeste rugiaciunea noastra, Cel ce sezi de-a dreapta Tatalui,
si ne miluieste. Ca Tu singur esti Sfint, Tu singur esti Domn lisus Hristos, intru
slava lui Dumnezeu Tatil. Amin. in toate zilele bine Te voi cuvinta si voi lauda nu-
mele Tau in veac si in veacul veacului.

Doamne, scapare Te-ai facut noua din neam in neam. Eu am zis: Doamne,
miluieste-ma, vindeca sufletul meu, ca Ti-am gresit. Doamne, la Tine am scapat, in-
vata-ma sa fac voia Ta, ca Tu esti Dumnezeul meu. Ca la Tine este izvorul vietii,
intru lumina Ta vom vedea lumina. Tinde mila Ta celor ce Te cunosc.

A
Invredniceste-ne, Doamne, in noaptea aceasta fara de pacat sa ne pazim. Binecu-
vintat esti, Doamne, Dumnezeul parintilor nostri, si laudat si preaslavit este nu-
mele Tau in veci. Amin. Fie, Doamne, mila Ta spre noi, precum am nadajduit intru
Tine. Binecuvintat esti, Doamne, invatia-ne indreptarile Tale. Binecuvintat esti,
Stapine, intelepteste-ne cu indreptarile Tale. Binecuvintat esti, Sfinte, lumineaza-
ne cu indreptarile Tale. Doamne, mila Ta este in veac, lucrurile miinilor Tale nu le
trece cu vederea. Tie Ti se cuvine lauda, Tie Ti se cuvine cintare, Tie slava Ti se cu-
vine, Tatalui si Fiului si Sfintului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Ectenia cererilor, apoi Stihoavna, cu aceste Stihuri:

Stih 1: Umplutu-ne-am dimineata de mila Ta, Doamne, si ne-am bucurat, si ne-
am veselit in toate zilele vietii noastre. Veselitu-ne-am pentru zilele in care ne-ai
smerit pe noi, pentru anii in care am vazut rele. Si cauta spre robii Tai si spre lu-
crurile Tale si indrepteaza pe fiii lor.

Stih 2: Si sa fie lumina Domnului Dumnezeului nostru peste noi, si lucrurile
miinilor noastre le indrepteaza.
Apoi:

Bine este a ne mirturisi Domnului si a cinta numele Tau, Preainalte, a vesti
dimineata mila Ta si adevarul Tau in toata noaptea.

Rugiciunile incepatoare, Troparele, Ectenia intreita si Otpustul.
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IN POSTUL MARE:

Bine este a ne mirturisi Domnului si a cinta numele Tau, Preainalte, a vesti
dimineata mila Ta si adevarul Tau in toati noaptea (de 2 ori), cu metanii.

Rugaciunile incepatoare.

In Biserica slavei Tale stind, in cer a sta ni se pare; Nascitoare de Dumnezeu, ceea
ce esti usa cereasca, deschide noua usa milei tale.

Doamne miluieste (de 40 de ori). Slavi... Si acum... Ceea ce esti mai cinstiti... Intru
numele Domnului binecuvinteaza parinte.
Preotul: Cel ce este binecuvintat...

Strana: Amin. impirate ceresc, pe binecredinciosul nostru popor ocroteste-1, cre-
dinta o intareste, pe cei rai ii imblinzeste, lumea o impaca, sfint lacasul acesta bi-
ne-1 pazeste, pe cei mai inainte adormiti, parintii si fratii nostri, in lacasurile
dreptilor 1i asaza, iar pe noi intru pociinta si marturisire ne primeste, ca un bun
si de oameni iubitor.

Rugaciunea Sfintului Efrem Sirul (ca la Miezonoptica).
Otpustul.
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